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番号 郡市Ｐ名 単位ＰＴＡ ジャンル 講演方法 講師名 講師の肩書き 演題名 講演内容 

1 全佐久 臼田中学校 環境浄化 リアル 
城所 哲宏 
（きどころ てつ

ひろ） 

日本体育大学助

教授 

現代社会における電子

メディアとの付き合い方

を考える 
事前に電子メディアに関してのアンケートをとり、講演 

2 全佐久 川上中学校 家庭教育 Zoom 竹下和男 
オフィス弁当の

日代表取締役 
弁当の日がやってきた 子どもが料理をし、大人がそれを見守る大切さ。 

3 全佐久 佐久城山小学校 
家庭教育環

境浄化 
リアル 南沢  信之 

セーフティネット

総合研究所長 

ネット ここが心配～これ 
だけは知っておきたい 
オンラインゲーム、SNS 

の危険性と留意点～ 

子どもたちが今おかれているネット状況は、大変危険な落とし穴もあり、

大人がしっかり向き合っていかなければならない。 

4 佐久 浅科中学校 
人権教育講

演会 
リアル 

箕輪 隆（み

のわ たか

し） 

佐久市立国保浅

間総合病院副院

長 

絆〜大船渡医療支援活

動で学んだこと〜 
医療支援活動と大船渡で医療支援チームが学ばれてきたことを沢山の写真を交

えての講演会 

5 上小 武石小学校 
家庭教育子

どもの成長

学校教育 
リアル 比田井 和孝 

上田情報ビジネ

ス専門学校 
幸せな人生を歩むため

にとても大切なこと 

どんな仕事でもひとを幸せにできる。それを決めるのは、その仕事をする人間の 
「在り方」 

6 上小 西内小学校 
その他: 
生命尊重 

リアル ハローアニマル 

 動物となかよくするため
に〜ハローアニマル 
〜ってどんなところ 

保護動物や保護活動の実態をお聞きするとともに、犬やウサギとのふれあいを体
験して、動物に対しても相手の立場に立って接することの大切さを親子で学んだ。 

7 上小 上田市立南小学校 その他 リアル 
長岡春奈（なが

おかはるな） 
LGBT 講演家 

LGBT 啓発授業～当事 
者が語る現状と課題～ 

LGBT に関する現状と課題 ご自身の経験から考えたこと 

8 上小 浦里小学校 環境浄化 リアル 松島 恒志 野沢中校長 
メディアとの上手な付き

合い方を考えよう 
現状の生活で即行動に移せるものがあり、皆が前向きになれる内容 

9 上小 川辺小学校 
子どもの成

長（思春期） 
リアル リンゴっ子 

保健室キャラバ

ン隊 
基は同じでみんな違う

親子で性教育 
受精から分化する中で男性は女性が分かれたことや多様な人間がいるのは当然

で自然な事なんだというような内容でした 

10 上小 東御東部中学校 
子どもの成

長やる気・

夢・希望 
リアル 松山三四郎 トレント・歌手 

一瞬懸命～今を生きる

心～ 
生徒に向かって「いま」を生きる事の大切さ 

11 上小 北御牧小学校 
家庭・学校・

地域連携 
リアル 

川崎 昭仁（か

わさきあきひと） 
ギタリスト社会福

祉協議会 
私とギターの出会い～

車椅子のギタリスト～ 
自身の生い立ちやギタリストになるまでの話ギター演奏 

12 上小 塩田中学校 その他 リアル 清水まなぶ 
シンガーソングラ

イター 

今やることが明日を変え

る～夢に向かって歩もう

～ 

太平洋戦争を実際に経験した人から当時の話を聞き、その話を歌や本にして戦

争に取り組もうと活動している方 

13 更埴 更級小学校 環境浄化 リアル 
宮原明人（みや

はらあきと） 
千曲市立五加小

学校校長 
ネット社会と情報モラル

について 
子どもも大人もメディアとの付き合い方を見直そう 

【東信】 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

番号 郡市Ｐ名 単位ＰＴＡ ジャンル 講演方法 講師名 講師の肩書き 演題名 講演内容 

1 諏訪 下諏訪中学校 
子どもの成

長 
Zoom 

菊池聡(きくち

さとし) 

信州大学人文

学部教授 

考える力を身につけよ

う人の個性、勉強、防

災 

錯覚の図から、色々な見方のできる大 

2 諏訪 川岸小学校 
学校保健

委員会 リアル 阪上 晃子 
姿勢スタイリス

ト 
姿勢教室 実技を交え、姿勢の大切さや良い姿勢を作るこつを学ぶ 

 

3 諏訪 泉野小学校 
家庭教育

学校教育 
リアル 

鍋島志穂（な

べしましほ） 

リバーサイドク

リニック所長 

お医者さんの話 〜新

型コロナウイルスとみ

んなの生活〜 

新型コロナウイルスについて・感染予防の仕方 

4 諏訪 
岡谷南部中学

校 
子育て Zoom 

中村 文昭（な

かむらふみあ

け） 

クロフネカンパ

ニー代表取締

役社長 

でっかい子育て 人育

て 

どんな親子でいたいですか。どんな人生を送ってほしいですか？「何を想い どう

考え 子育てをしたか」 

5 諏訪 上諏訪小学校 家庭教育 リアル 進藤久美 

オフィススマイ

ルエンジェル

代表 

心も体も美しく 母親

限定 
お母さん向けに簡単な運動を通して、日々の疲労回復、笑顔の作り方の講習会 

6 諏訪 原小学校 
家庭教育

学校教育 
Youtube 髙木 宏明（た 

諏訪中央病院

副院長 

「今、考えるべきは子

供たちのこと」 

コロナ禍にあって、大切にしなくてはならないこと、大人として、子供たちのことを

思ってとるべき行動や守り方を専門家のお立場からお話していただきました。 

7 上伊那 
伊那東部中学

校 
環境浄化 リアル 

南澤 信之 セーフティネ

ット総合研究

所 所長 

ネット そこが危険！ ネット利用や SNSの危険な利用について、具体例を示しながらお話しいただいた (みなみさわ 

のぶゆき) 

8 上伊那郡 中川中学校 
子どもの成

長 
ハイブリット 腰塚勇人 元教員 

命の授業 ドリー夢メー

カーと今を生きる 
命の大切さ生きていることのすばらしさ、両親家族、仲間の大切さ 

9 上伊那 高遠小学校 家庭教育 リアル 
飯島恵理(い

いじま えり) 

高遠町学校給

食センター 学

校栄養職員 

お弁当の日 
中学でおこなっている「お弁当の日」の取り組みを紹介していただきました。小学

校でもやってみました。 

10 
飯田下伊

那 
平谷小学校 

家庭教育

子どもの成

長 

リアル 北原直美 初任研指導員 
あなたの体は食べた

物でできている 
朝食の摂取が成長期の子どもに与える影響と簡単な朝食レシピの紹介 

11 
飯田下伊

那 
大下条小学校 

家庭、学

校、地域の

連携 

リアル 

酒井 裕司 
南信州米俵保

存会 代表 

地域には宝物がいっ

ぱい～稲わらからはじ

まる地域おこしと人づ

くり 

「わら細工の伝統文化、技術を次の世代に残す」という熱い想いから始めた取り

組みを中心に、地域おこしと人づくりについて 

（さかい ゆう

じ） 
 

12 
飯田下伊

那 
上郷小学校 環境浄化 リアル 南澤  信之 

セーフティネッ

ト総合研究所

長 

オンラインゲーム、 

snsの留意点 
情報モラル 

13 
飯田下伊

那 
売木小中学校 

その他: 
リアル 

伊藤 麻美子 南信ヤクルト

販売会社 

睡眠について  ~おな

かの健康のために~ 
おなかの健康にはよく寝ること。 腸内環境と脳の機能は関係している。 

健康分野 (いとう まみこ) 

14 
飯田下伊

那 
阿智中学校 

家庭教育

子どもの成

長 

リアル 

丹羽 てる美 
上級睡眠指導

士 
睡眠の大切さ 健康、生活リズム、学力の向上のための質のよい睡眠について （ に わ  て る

み） 

15 
飯田下伊

那 
飯田養護 

その他: 

リアル 矢島 悟 
伊那養護学校
教諭 

自閉症の息子とともに

波乱万丈物語 
自閉症のお子さんとのこと 特別支援

教育 

16 
飯田下伊

那 
松尾小学校 環境浄化 

体育館で直

接聞く学

年、各教室

で聞く学年

に分けて実

施した 

南澤 信之 

セーフティネ

ット総合研究

所 所長 

ネットモラル ネットを介した犯罪、健康への影響を基に、ルールの大切さを学ぶ （みなみさわの

ぶゆき） 

【南信】 
 



番号 郡市Ｐ名 単位ＰＴＡ ジャンル 講演方法 講師名 講師の肩書き 演題名 講演内容 

1 松本市 梓川中学校 
子 どもの成

長 
リアル 松山三四郎 タレント 今を生きる君たちへ 命の大切さ人に優しくすること 

2 松本市 四賀小学校 環境浄化 リアル 矢澤 千都枝 
子どもとメディア

信州運営委員 
メディアリテラシー ネット利用のトラブルや心身への影響を知り、安全な使い方を考える。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

番号 郡市Ｐ名 単位ＰＴＡ ジャンル 講演方法 講師名 講師の肩書き 演題名 講演内容 

1 上高井 東中学校 
子 どもの成

長 
リアル 

青木 孝美（あ

おき たかみ） 
和田陽転エデュ

ケーター 

失敗してよかった～思

考グセを変えれば人生

が変わる～ 
「よかった」のフィルターを通して考えていこう。 

2 上高井 常盤中学校 学校教育 リアル 

川村 國良（か

わむら くに

よし）・清水

直樹（しみず

なおき） 

ストレスケアサロ

ン「癒たりら」経

営者・介護福祉

士・機能訓練指

導員 

『 気付いていますか? 
～思い込みが作り出す

心の壁～ 』 
学生時代の辛かった体験談（吃音／ハーフ）や乗り越えたきっかけ 

3 中高 平野小学校 
家庭教育子

どもの成長

環境浄化 
リアル 南澤 信之 

セーフティネット

総合研究所長 
ネット社会に生きる子ど

もたちー親の役割ー 
ネットと子どもの関わり方 

4 長野市 山王小学校 環境浄化 リアル 小林 寛二 
長野市教育委員

会 少年育成セ

ンター 

ネットトラブルとネット依

存について 
実際にあった事例をもとに気をつけることなど教えていただいた 

5 長野市 三陽中学校 
子どもの成

長学校教育 
リアル 森田 舞 

コーチングアカ

デミー長野校校

長 

「働くことって何だろ

う？」〜今から考えるハ

ッピーな人生の作り方

〜 

将来や未来を考えるためのヒント 

6 長野市 信州新町中学校 
その他: 
親子で健康

増進 
リアル 

関口 憲治（せ

きぐち けんじ） 
健康運動指導

士 
ストレッチで健康管理 親子で触れ合いながら、運動不足を解消する 

【北信】 
 

【中信】 
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