【令和５年度陽だまり懇談会（オンライン）】
　１０月１４日（土）に、長野県ＰＴＡ連合会子育て委員会と飯田下伊那ＰＴＡ連合会子育て委員会共催により陽だまり懇談会を開催いたしました。
　この懇談会は、「ＰＴＡ会員相互の対話を通じて、子育ての悩みや不安の解消、ＰＴＡ活動などの情報交換と共有を行うなかで、子どもたちが変化の激しいこれからの社会を生きるための“生きる力”を育む、家庭教育のあり方について学ぶ機会」を目的としています。
昨年度に引き続き、Zoomを使ったオンライン開催とさせていただき、長野県内各地域から50名にご参加をいただきました。
研修内容は以下の通りです。
テーマ「子どもたちの笑顔あふれる家庭、学校、地域を目指して～まずは親子のコミュニケーションについて考えてみよう～」
研修会１　陽だまり講演会
「子どものこころが見えますか？～信頼される大人になる秘訣～」
信州大学学術研究院教育学系　
准教授　茅野　理恵先生
研修会２
① 飯田下伊那ＰＴＡ連合会　子育て委員会の活動の様子と飯田下伊那お出かけスポットの紹介
② アイスブレーキング・ワールドカフェの説明＋グループ別懇談会～陽だまりカフェ～の紹介
研修会３　グループ別懇談会～陽だまりカフェ～
① 自己紹介（アイスブレーキングをかねて）
最近、家族や親子で笑ったこと、講演を聞いての感想、親子のコミュニケーションについてなど
② 家庭教育やＰＴＡ活動について～みんなで楽しくおしゃべりしましょう～
今年度のＰＴＡ活動の様子、これからのＰＴＡ活動のやり方あり方について、ゲームやスマホの家庭のルールについてなど
　茅野理恵先生のご講演では、学校心理学の専門家であり三児の現役子育てお母さんというお立場から、すぐに実践できる子育てのヒントをわかりやすくお話いただきました。また、グループ別懇談会では、「楽しかった」「もっと話したかった」など、前向きなご意見をいただき大変嬉しく思いました。
　今回の陽だまり懇談会でのご経験を、郡市ＰＴＡや各学校のＰＴＡの今後の活動に活かしていただけると幸いです。県Pの子育て委員会でもいろいろなチャレンジへのお手伝いをさせていただきます。今後とも長野県ＰＴＡ連合会子育て委員会の活動に、ご理解とご協力をお願い申し上げます。
子育て委員長　松澤　雅子











[image: ]

[image: ][image: ][image: ]




[image: ][image: ]
[image: ]






[image: ]
[image: ][image: ]






[image: ]
[image: ][image: ]








[image: ][image: ]










[image: ][image: ]
[image: ][image: ][image: ]
image7.png
3. BEFOBHET—Y

FELEEOREHIND

WE, P MiREERLT

~ETRRFOIT2 =S 3V THRTHES ~





image8.png
RFPTAES S





image9.png
+hsE vrmR

FLLOIZZHRAZTH?
~ERENBRAI L SRR~

FHER





image10.png
REFBRaER

TFTELDIIADVRAEYS

HAF AT E TR

wzie FEH BB gs
-~

& 73





image11.png




image12.png
H—ILRN 722 0-THES

ENEPTARSETI, WINCSSHALHTRLL, #E
RTCESBLEL EHEINBRERELT ST,
FHCERROMER BRKTIS. EHELT
(12

T-ILEN7ER?
N17:THTH856. IF7RUEBARODT. BAGRE

EELERRORROIEGRIEVR IE
ERULDFHTI,





image13.png
OPARIAL—%317-T? N

2 AXERNGSEOREN
MHEOARLHHE S8,
EO’ EHOFiE

& ﬁ BUVELIBER I<Y
—5al HMIRICES
!‘EB‘JiﬁL}:ﬂﬂLMhﬁ &
NTEBSSCED





image14.png
ALt7ORiER
TREARLHBLS
EOBCEERASLLS
mATEELE
TERVEREES LB
SERORRE-TIIBIER,
ERCLTHELS |

[ )(/l( iin‘iﬁ.i!wﬁiﬁrci e
Edwnsnizd
B





image15.png
OlTLRTUES ST ToARNRERL, £
(—BWOT—TILNBRL S, FRRRIK—TIA
firc gt s N

TERNTH SERORBELT, ABEHHSNERRS
ERLTRELST, SR SIS SRR
FBIENTEST,

*RCRoTTLRaBYSCe Rl
SNCHRONT, SHCS<ORIE ~
H#HIBCENTERS. f P





image16.png
A TRIBEE~BESNT7~ FBOT-
az@araza—s e D4
TEE. BEVWRFTREE "
ZWARB ICOBR IRIONT2 =N~ 2
I TARBLTHELIE

KEGHEPHBW.‘»\Z
A BTRSH LB
-SROPTAZHOBIALHIT
s ORTH, FUAEOFEBBCATT
RMICRICT A <ERLT
FRTELTSHBRLTO PTA
BARR(RE) BRLHFLLS |





image17.jpeg




image18.png
1 aasnm-"rz%—#//tma'c)
DAL, HIECE ZIRRERN \TORE
NNTEERLTHENTE

N REKEOPTAZRICOU T
~HAGTEOSRLwAULFC s~
S —LWRT, F0bODZ2TIr—2a 02—
“REQIL—ILICUNVT - 7zILE—1 7 - REEHIC
mLTHE

whodbububobodobe

ae w0





image19.png




image20.jpeg




image1.png
BEEDESS

BB : 2023.10.14 (1)

13:00~16: 00
i REFRPTAESSR
4k : RETHEHPPTAZSS
FHIEER





image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg




image5.png
2. REHFLE?
WER, TATOBHEOLRR.

XESOGEEBROEERN

XACHESERS, SnGHR
XBUOUPBHHGRTE. ABLVALY
ARG EACOHTUCEEGEA





image6.png
1. BFSOEN

FETOMBOFEZOS PTAGENODIEIR
T SRE(TINT. FEELENZ(LOBIL
VENDEOHREEESIHD
[£23N |12 BECREBEORRT
B TUKIICTERC LN EE XSS





