
小学生：すきな給食(きゅうしょく)のメニューは？

ハンバーグ

唐揚げ

たまごスープ

どれも

ビーフシチュー

ゼリー フルーツポンチ 春雨スープ

コーヒーゼリー

キムタクご飯

ぜんぶ

こんにゃくサラダ ティラミス

春雨サラダ

うどんのソフトめん。メロンパン。お月見ゼリー。

ティラミス、クレープ、ミネストローネ

パン、ハンバーグ

ハンバーグ

汁物、蒟蒻サラダ、カレーライス

全部

ハンバーグ、揚げパン、ゼリー

カレーライスとフライビーンズとナシと七夕のゼリーと

クレープと納豆そぼろとハンバーグと

鳥肉に赤いやつがのってるやつとお月見ゼリーと

星が残ってるゼリーとふくじんずけとコッペパンです

鮭、ご飯、味噌汁、

カレー

とりそぼろ、ジャムつきのコッペパン

鶏肉にレモンソースがかかっているもの、餃子、麻婆豆腐

ソフト麺 コッペパン チョコクレープ

エビフライ

フルーツポンチ

揚げパン

なし

たまご汁

カレー

パン

こんにゃくサラダ、かきたま汁、わかめご飯、

冷凍パイナップルドライカレー

カレー🍛

野菜、美味しい肉

揚げパン

エビフライ

イカの香味焼き

キムタクご飯



全部

カレー

もやしのサラダ

キムタクご飯、春巻き、シュガートースト

野菜のおひたし

キムタクご飯

なんでもいい

カレー

ない

シチュー

カレー

こんにゃくサラダ、キムタクご飯

黒糖パン、かき玉汁、豆腐ハンバーグ

特にない

カレー

ココア揚げパンとか 甘いデザート

ココア揚げパン

ソフト麺

特にない。

キムタクご飯、からあげ、ゼリー、塩ドレサラダ

揚げパン

キムタクご飯、卵スープ

カレー

（ココア）きなこアゲパン、黒糖パン、ハヤシライス

くりいもタルト

手作りハンバーグ

揚げパン

キムタクご飯•コーンスープ

かき玉汁、こんにゃくサラダ、ドライカレー、

わかめご飯、冷凍パイナップル

フルーツポンチ（白玉入りが絶品！）（･:*+.\(( °ω° ))/.:+）

キャラメル揚げパン

揚げぱん

キムタクご飯 米粉パン 

キムタクご飯、冷凍みかん、ココア揚げパン

くろざとうぱん

揚げパン

キムタクご飯 とりささみのレモンソース 冷凍みかん

手作り春巻き 米粉パン

米粉パン

辛味豆腐汁

キムタクご飯、かきたま汁、牛乳



揚げパン  コーヒー牛乳  ポテトサラダ

揚げぱん

・揚げパン・わかめご飯・唐揚げ・こんにゃくサラダ

・フルーツポンチ・冷凍パイン

キャラメル揚げパン

唐揚げ カレー 冷凍みかん 冷凍パイン

フルーツポンチ キーマカレー

カレー 冷凍みかん 冷凍パイン かきたま汁

カレー

スパイシーチキン

揚げパン、ポテトサラダ、春雨サラダ

ポテトサラダ。お肉

カレー

・白米・

冷凍みかん 冷凍パイン きな粉揚げパン 

辛味豆腐汁

春雨サラダ。キムタクご飯。メロンパン。

揚げパン

牛乳、ご飯、鶏肉3個、シーザーサラダ、辛味噌汁

カレーライス

こんにゃくサラダ

揚げパン､魚

とき玉汁、肉

揚げパン

キムタクご飯

大体全部好き！キムタクご飯が好き

:ココア揚げパン :チャプチェ

:キビナゴのカリカリ揚げ ：チキングラタン

揚げパン フルーツ フルーツポンチ コールスローサラダ

キノコや椎茸が出ない給食

キムタクご飯！カレー

カレー

ソフトメン

ポテトサラダ キムタクご飯 キムチスープ 卵スープ

揚げパン

カレー ココア揚げパン からあげ

おもち

ご飯。コーヒー牛乳。照り焼きチキン。

シーフードサラダ。コンソメスープ！

とき玉汁、肉

ココア揚げパン

コンポタージュウ

キムタクごはん、フルーツポンチ



お肉ならなんでもいい 白いご飯 カレー

ご飯。コンソメスープ。照り焼きチキン。

シーフードサラダ。コーヒー牛乳。

冷凍みかん

ソフトメン

カレーライス

ラーメン

こめこぱん まるぱん コーンスープ かいそうサラダ

たくあん和え

カレーライス、あげパン、そふとめん。

カレー•なん•デザートがある給食

ソフト麺揚げパン

パン

冷凍みかん 冷凍パイナップル フレンチトースト

いちご カレー こんにゃくサラダ

特に無い

パン｡

パン｡

カレーライス

カレーカレー

白玉フルーツポンチ

力レ一

カレー．タルト

手作りソーセージ

シチュー

肉じゃが

カレー

レバー からあげ

からあげ ソフト麺 カレー クレープ 

中華コーンスープ

キムタクご飯

肉

おいなりさんと春雨サラダとABCスープとわさびコロッケ

カレー

カレー

春雨サラダ かきたま汁 麺類

きなこ揚げパン

ハンバーグ・パンプキンスープ・牛乳

カレー

キムタクご飯

わさびコロッケ

フルーツポンチ、ミルメーク、きなこ揚げパン、

はるさめサラダ、きのこハンバーグ



カレー

カレー

春雨スープ

揚げパン！

ハンバーグ・パンプキンスープ・牛乳

春雨サラダ

パンとコンスープが出たとき

揚げパン

ABCスープ

特にない

シチュー！カレー！スープ！

きなこパン・ＡＢÇスープ

牛乳！

キムタクご飯､キムたき汁、かきたまスープ揚げパン

ビビンバ・パンプキンスープ・カミカミサラダ・グラタン

カレー

『フルーツパンやあげパン』です。

揚げパン、春雨サラダ、デザート

ココア揚げパン、りんご、梅ドレシングサラダ

ゼリー

カレー うどん 春雨サラダ

きのことしゃけにこみ

春雨サラダ

ラーメン

すまし汁

ラーメン

揚げパン

パン 混ぜご飯

揚げパン

ワンタンスープ

あげパン

かれー

カレー、ハンバーグ、ソーセージ、塩ラーメン、春雨サラダ

野菜のないカレー

キムタクご飯

キムタクごはん

きな粉揚げパン、納豆サラダ、和菓子🍡(デザート）

ラーメン、焼餃子、ワカメご飯、パン、ミルメーク。

カレー

山賊焼きと納豆サラダ

麺類。春雨サラダ。味が濃いもの。

春雨サラダ みそ汁 ハンバーグ キムタクご飯



わさびコロッケ、春雨スープ

ハンバーグ

キムタクご飯

あげぱん

から揚げ

ナン

キムタクごはん

カレー🍛

ココア揚げパン

ハンバーグ

からあげ

チリコンカン

フルーツポンチ

ポテトサラダ

サラダ、冷蔵みかん

カレー

おみそしる

カレーうどん

カレー

カレー。からあげ

カレー

フルーツポンチ

カレー､キムタクご飯､フルーツポンチ

カレー

冷凍みかん🍊

カレー

カレー

キムタクご飯

揚げパン

フルーツポンチ

からあげ

特になし

ふるーちぽんち

・揚げパン、魚のフライ、とうふハンバーグ、

フルーツポンチ、牛乳カレーピラフ

キムタクご飯

キムタクご飯、カレー

カレー、クリームシチュー、サラダ、汁、ご飯

カレー

カレー

カレー。白米。麺類。

唐揚げ キムタクご飯 フルーツポンチ



かれー。炊き込みご飯

ご飯

かき玉汁、ゼリー

ABCスープ、カレー、フルーツポンチ、ふりかけご飯

ココア揚げパン

カレー

ない

カレー

米粉パン

ここ揚げパン

ココア揚げパン

こめこぱん

ココ揚げパン

米 野菜

ココア揚げパン

パン

なし

唐揚げ

カレー

きなこ揚げパン

なし

パン

クレープ

からあげ

揚げパン、ナン

手作りシュウマイ

全て

キムタクご飯

カレー

わかめサラダ

全部

米粉パン・牛乳

ほとんどほとんど

きむたくご飯

野菜

わかめごはん・カレー・たまごスープ

パン、唐揚げ、揚げ物、汁物、

ココアげパン

七夕の給食 みかん

全部

米粉パン・サラダ・飯綱町りんご❣

コーンスープ・米粉パン



カイソウの野菜  こんにゃくに野菜

・カレー

カレー

中華コーンスープ

カレー

ポテトのミートグラタン。梅ドレッシングサラダ。

キャベツのスープ。ポトフ。カレー。シチュー。スープ類

カレー

ほとんど

バンサンスーサラダ

クレープ

さつまいもクリのタルト・カレー・唐揚げ

梅ドレ

肉

寒天サラダ

梅ドレッシングサラダ

ご飯

ぶどうゼリー

コーンポタージュ

ソフト麺

ココア揚げパン

かれー

ハンバーグ

ココアあげパン(毎月出して欲しいくらい)

からあげ

シチュー

フルーツポンチ

肉

にく

カレー

ソフト麺

カレー、ティラミス、クレープ、わかめご飯、フルーツポンチ

ココア揚げパンです。

パン サラダ

フルーツポンチ

カレーと唐揚げときゅうり、コンソメスープ

カレー、からあげ、栗ご飯、わかめご飯

デザート

くりごはん

キムチ汁とスープチゲ

ココア揚げパン



メロンパン、カレーライス、からあげ、コーンポタージュ、

フルーツポンチ、フルーツしらたま

わかめごはん ＡＢＣスープ サラダ類 ほか

コーンポタージュ， ちくわのいそべあげ

春雨スープ

わさびコロッケ はるさめサラダ いちごクレープ

レアチーズケーキ

家で食べたい、、残すときにいちいち先生に言いたくない

ハンバーグ

あげぱん

あげパン、ワカメスープ大好き、わかめご飯、

唐揚げ、フルーツポンチ。

シーザーサラダ、から揚げ、AＢCスープ

シーザーサラダ、牛乳

キムチチゲ、米、唐揚げのレモンがけ、コロコロきゅうり

カレーライス

バンサンスー、カレー、わかめご飯、きなこ揚げパン

ココア揚げパン

希望献立

コロコロきゅうり

あげぱん シチュー

カレー

ソフトめん

・桃のタルト・カレー・わかめご飯

はちみつトースト

・はちみつパン

カレー、あげパン、

ささずし

カレーライス

きりこみパン

桃ゼリー お月見だんご ティラミス 冷凍みかん

カレー

わかめごはん

・カレー・ココア揚げパン・わかめごはん

カレー、ピザパン

カレー

バンサンスー

イカリング

バンサンスー

ラメーン風ソフト面

カレー

カレー、ココアあげパン



はちみつレモントースト

カレー

シチュー

メロンパン。揚げパン。まめまめサラダ。豚汁

まめまめサラダ よしのじる 豚汁

タンドリーチキン キムタクご飯

カレー

はちみつトーストパン。

メロンパン

ハンバーグ

鳥の南蛮漬け

カレー

カレー

カレー

キムチ汁

メロンパン

鶏肉の唐揚げ

揚げパン

なし

笹ずし

コロコロきゅうり。デザートのみかん。ココア揚げパン。

鶏肉の唐揚げ。ティラミス。ココア揚げパン

ココア揚げパン

タコライス シチュー コンポタ ココアパン

コロコロチーズサラダ 西京焼き魚

冷凍みかん

唐揚げ。カレー。

カレー

カレー

全部

フルーツポンチ

沢山好き

ぶたキムチいため

カレー

ABCスープ

カレー

カレー

クリと芋のタルト

味噌汁

唐揚げ

唐揚げ

唐揚げ



納豆

鮭類全般

スープ

特になし

唐揚げ

デザート全般

ＡＢCスープ

唐揚げ、カミカミサラダ、豚汁。

お米のムース

銀鮭

いか

唐揚げ、うどん

希望献立

嫌いなものが出なければ、とくにいない

特になし。

わさびコロッケ

カレー

ご飯（白いふりかけなし）（ｗｗｗ）

中村屋カリー

abcスープ

カレー

キムタクご飯

キムタクご飯

キムタクご飯。

わさびコロッケ

焼きじゃけ

白米

白米

唐揚げ  クレープ

abcスープ

abcスープ

白米

abcスープ

キムタクご飯

かみかみサラダ

カレー

こうきゅうにく

かみかみサラダ

からあげ

キーマカレー

玉子焼き

たまごスープ パン



ない

キムタクご飯

唐揚げ 三蔵焼き 揚げパン かみかみサラダ

チーズサラダ 卵スープ

お米のムース クレープ ゼリー クジラ肉？ です！！！

手作りハンバーグ

abcスープとデザートのタルト

豚汁

はちみつレモントースト

カレー

ABCスープ

カレー、フルーツポンチ

唐揚げ

ナン&カレー

カツ

きなこ揚げパン

パン

カレー

嫌いじゃない物

カレー、シーザーサラダ

カレー、かみかみサラダ、コーンスープ、フルーツポンチ

骨がない焼き魚、味噌汁！

キムタクご飯

カレー

白米じゃないときなら全部！

キムタクご飯

特になし

うずらのコトコト煮

しる

嫌いじゃない者

デザート

中村屋カリー！

シークワーサータルト

唐揚げ カレー

麺、パン、キムタクご飯

麺類

abcスープ

春雨の入ったスープ

ワサビコロッケ キムタクご飯

お米のムース マカロニサラダ

キムタクご飯

デザート、ミルメーク

サラダ



カップグラタン、ビビンバ、イチゴクレープ

餃子

クリスマスケーキ

栗ご飯

お月見だんご

お月見団子 からあげ マカロニサラダ

ABCスープ その他いっぱい

お祝い給食

カレーライス フルーツポンチ イチゴクレープ

栗ご飯 ABCスープ

あげぱん

白米

唐揚げ、ゼリー

キムタクご飯

青のりポテト

シーザーサラダ

主食のからあげ、汁物のABCスープ

カツ

デザート

かみかみサラダ

冷凍みかん

とんかつ シチュー プリン 唐揚げ

ケーキ シュークリームリーム

揚げパン

きなこ揚げパン

すべて

ない！！！！！！！！！

ない

わさびコロッケ。キムタクご飯。

揚げパン からあげ キムタクご飯

カレー かみかみサラダさ

カレー 中華そば うどん 唐揚げ 

白米

みかん

わさびコロッケ

デザート

わさびコロッケ

マカロニグラタン

ソフトめん

かいそうさらだ

カレーライス、から揚げ、メンチカツ野菜スープ

クリスマスケーキ

鳥の唐揚げ



唐揚げ

ハヤシライス

ソフトめん

ナン

黒砂糖パン

デザート

わかめごはん

ハンバーグ

いろいろ

かき玉汁 さいきょう焼き

フレンズクレープ こんにゃくサラダ

たこやき

ない

☆ぎゅうにゅううにゅう

唐揚げ

クレープ

ハンバーグ

デザート

カレー

さつま汁

お肉

コーンスープ

全部

ハンバーグとソーセージや唐揚げ

メンチカツ

肉

海藻サラダと、わかめごはん

イラストコロッケ

クリスマス献立

カレーライスです  ABCスープも大好きです

カレーとチリコンカン

キノコ以外

カレー

ハンバーグと、デザート

ハンバーグ

ナン

肉

メロンパンと コーンスープと 唐揚げと

スパゲティサラダとか？（何でも好き）

ABCスープ

ポテトサラダ、カレー、コロッケ、ちくわのかばやき、

パンプキンパン、黒砂糖パン、パン、きゅうり、ふりかけ、

ABCスープ ドライカレー ナン こんにゃくサラダ



チョコクレープとABCスープ‼

唐揚げ カレー 海藻サラダ ソフト麺 ミルクレープ 

唐揚げ

カレー、ナン、パン、パンプキンパン、黒砂糖パン

ナン カレー 唐揚げ サラダ

海藻サラダ ABCスープ

カレー、ナン、ソフト麺

ミネストローネ・メロンパン・かんてんサラダ

・からあげ（大きいの）・牛乳とミルメーク

丼になるおかずの焼肉やキムタクご飯

丼物焼肉やキムタクご飯

きゅうきゅうカレー

揚げパン さば シチュー わかめご飯 冷凍みかん

唐揚げ

冷凍みかん

さくさくみのむし フルーツ ピザトースト

ココアあげぱん 抹茶ぱん カレー

全部

フルーツ系統

コッペパン

なん

ソフトラーメン

米

フルーツポンチなど

フルーツぽんち

唐揚げ

カレーそふとめん

カレー

牛乳とご飯

おすいとん

こっぺぱん

ハンバーグ

特にない

カレーライス

唐揚げが出たとき

かみかみサラダ

かみかみサラダ

揚げパン

きなこ揚げパン

からあげ

からあげ

カレー



カレー

カレー

とくにない

フルーツポンチ

わさびコロッケ

カレー

かみかみサラダ

abcスープ

わさびコロッケ

ない

冷凍みかん

abcスープ

豚汁

わさびコロッケ

から揚げ

カレー

牛にゅうとささみのレモンあえ

わさびころけ

わさびコロッケ

わさびコロッケ

フルーツポンチ

キムタクご飯

フルーツポンチささみのレモンあえわかめごはん

フルーツポンチ

カレーライス

プリン

野菜納豆豚汁

レモントースト

ささみのレモン和え

キクラゲスープ

豚キムチ

ハロウィンサラダ

パンプキンパイ

キムタクご飯

フルーツポンチ、カレーライス、プリン、野菜納豆、

鶏肉のハチミツレモンやき

ささみのレモンあえ

揚げパン

ない

カレー パン デザート

カレー

特にない

特にない



フルーツポンチ

とくにない

カレー、からあげ

コーンスープ

特になし

カレー、パインゼリー、ぶどう、唐揚げ、

食パン、ハチミツ、大学いも

ナン

特になし

シルバーの西京焼き

カレー。おかかふりかけ

揚げパン（食べてみたいから）

夏野菜カレー、メロンパン、ナン、レモンゼリー！

特にない

ナン

そのときによる

こっぺぱん

デザート

ナン🫓ドライカレー

カレー

マヨネーズ。

シチュー

ない

ハンバーグ

チキンカレー

食パンやシチュー でもお肉料理脂のところが嫌だから

ティラミス 牛乳 白米 シーザーサラダ 鶏肉の唐揚げ

まっちゃ揚げパン

唐揚げ

和風パスタ

キムタクご飯

キムタクご飯

びっくりコロッケ 白いご飯 かぼちゃサラダ

紅茶トースト、抹茶ムース

唐揚げ

カレー、わかめごはん

カレーうどん

プリン

カボチャコロッケ

麺

カレー

カレー、ナン、ハンバーグ



カレー

カレー

カレー

パン

たまごスープ

カレー

コーンスープ

ナンとマスカットと米とサラダ

カレー、フルーツ、カラアゲ、がすき。

コーンスープ

ミネストローネ

月の味噌

唐揚げ

クレープ

ない

クレープにカレー

ジビエカレー

カレー

ナタデココ

唐揚げ

デザート

コンポタージュ

ジビエカレー

イカ料理

コーンポタージュ

クルトンサラダ 和風ハンバーグ 卵スープ

おかず

メロンパン

ミルメーク、唐揚げ、かきたまスープ

ご飯・カレー・唐揚げ・ハンバーグ

鶏肉のハーブ焼き

カレー

クレープ

フルーツポンチ

からあげ ふりかけご飯 わかめご飯

かきたま汁 ゼリー クレープなど

デザート(クレープ ゼリーなど)

唐揚げ

白米

からあげ

唐揚げ

abcスープとサラダあと全部！



鶏の唐揚げ

ない

特にない

ハンバーグ

なんでも好き

カレー

きなこあげぱん

ハンバーグ

唐揚げ フルうつポンチ 冷凍みかん 

揚げパン

お米のムース

クリスマスケーキ

キノコ以外

カレー

パン類

お米のムース

きなこ揚げパン(これを食べると元気になるから)

コールスローサラダ

から揚げ

揚げパン

冬に出る豚汁

マロニーサラダ、揚げパン、

お米のムース、abcスープ、カレー

揚げパン

納豆和え

揚げパン

アップルパイ

全部

白ご飯と玄米、ココアパン、抹茶パン、ちくわの揚げたやつ

肉

納豆サラダ、もちアイス

麻婆豆腐

揚げパン、カレー、麻婆豆腐、

さくさくみのむし ABCスープ レモンゼリー

ワカメご飯、揚げパン、牛乳、みのむし揚げ

揚げパン

ない

あげパン、冷凍みかん、カレー、春雨サラダ

特になし。

フルーツポンチ

レモンソーダゼリー

豚汁、シーザーサラダ、お楽しみこんだて



サラダ

揚げパン

全部好き

レモンソーダゼリー、ワカメごはん、牛乳

カレー

野菜のポトフ(ウインナー入り)

ハンバーグ

山賊焼き

こんひゃくサラダ

大豆の甘辛あげ

わかめスープ わかめご飯 かみかみサラダ

クレープ

友達と食べるおにぎり

ミルメーク

わかめご飯、カツカレー、ココア揚げ場パン、からあげ

唐揚げ・麦ごはん・ワカメかなめこの味噌汁

カレー

ブドウフルーツポンチ、フルーツヨーグルト、レモンソーダゼリー、

手作りアップルパイ、からあげ、キムタクご飯。

富士山ゼリー 唐揚げ わかめご飯 生姜焼き

アジサイゼリー カレー 麺(ミートソース) 納豆あえ

フルーツポンチ、鶏のさんぞくやき(からあげ)、フルーツヨーグルト

フルーツポンチ カレー ココアクリーム

デザート

レバーをあげたのとミルメーク

ハンバーグ

揚げパン。ハヤシライス。アサリの味噌汁。ワカメのさっぱりあえ

ハニーレモントースト

フルーツポンチ/ABCスープ

ココア揚げパン

カレーライス

海藻サラダ

カレー

納豆サラダ 

デザート

ココアパン

ココアパン

サクサクみのむし

フルーツポンチ、唐揚げ、



中学生：好きな給食のメニューは？

こんにゃくサラダ

ハンバーグ

ミートソース

お酢のサラダ

鶏の唐揚げ

ミルメーク（コーヒー）、コッペパン、食パン

キムチ汁

揚げパン

唐揚げ

西京焼き

な

カレー

給食はあまりおいしくないので改善してほしい

ナン

:ティラミス :フルーツポンチ

給食いらない

デザート:タルト系

フルーツ

コンスープ、ココア揚げパン、すべて

唐揚げ フルーツ

ラーメン

ご飯

揚げパン

揚げパン

揚げパン

揚げパン

メロンパン

ココア揚げパン メロンパン

メロンパン ココア揚げパン 中華ラーメン

・ココア揚げパン・ABCスープ・かみかみサラダ

わかめごはん

curry～～～～～～～～！

揚げパン

わさびコロッケ

いちご

揚げパン

チキン

デザート

カレー、メロンパン、唐揚げ、揚げパン、

ラーメン、ゼリー、果物

野菜



カレー

カレー

春雨サラダ、かきたまスープ

デザート全部

ココア揚げパン、清見オレンジ、杏っ子ゼリー

ABCスープ、クレープ、桃のタルト

かきたま汁

ない

ココア揚げパン

ココア揚げパン・コーンスープ

カレー

ハンバーグ

キムタクご飯

揚げパン コンスープ カミカミサラダ 唐揚げ 

カレー

みかんタルト

わさびコロッケ

ココア揚げパン

チャーハン

ポークカレー

キムチごはん、フライドチキン、

コーンスープ、ナポリタンサラダ

ココア揚げパン，カレー

フルーツポンチ

カレーライス

ない

揚げパン

あげぱん

揚げパン

メロンパン

かきたま汁

シャインマスカット

きのこ、わかめ、昆布以外

全部

麺類全般

和食

タコライス

ココア揚げパン

メロンパン

かみかみサラダ

キムタクご飯

梅ドレッシングサラダ



キムタクご飯

ココア揚げパン

ない

ココア揚げパン

わかめご飯やタルト

いもいもサラダ

きのこいがい、あじこすぎないやつ

ソフト麺

タルト

豚汁 鶏肉のレモンソース

桃のタルト ハニーレモントースト

デザート

揚げパン フルーツ

タルト

雪見だいふく 小豆ご飯 ティラミス 

Nothing.

ポテトとチーズのミートグラタン

揚げパン（色んな味）ミルメーク

キムタクご飯

揚げパン

パン

揚げパン、カレー

カレー

キムタクご飯

鶏の唐揚げ

特にない

魚

揚げパン

米 米に合うもの

はんばぁぐ、鶏肉のレモンソース、

シチュー、笹寿し

辛いもの以外

白米

菓子パン・野菜全般

ここ揚げパン・デザートやフルーツ系

牛乳

ココア揚げパン

パン系

基本的に野菜とわかめご飯

おいしい食べ物

あげぱん

梅ドレッシングサラダ

鶏肉の唐揚げ



嫌いじゃないもの

お肉 サラダ

米粉パン

中華コンスープ わかめご飯

梅ドレッシングサラダ 唐揚げ

ココア揚げパン・ポトフ・梅肉和え・唐揚げ

ココア揚げパン

唐揚げ

ここ揚げパン

気分によって異なる

選べない

特にない

ない

キムタクご飯・カレー・白玉入りフルーツポンチ

・まめまめサラダ・梅ドレッシングサラダ

米飯

鶏肉のレモンソース 雪見だいふく ミルメーク

ない

全部

ココア揚げパン

全部

クリとさつまいものタルト。牛乳。

ココ揚げパン,鶏肉のレモンソース,メロリンパン

ぎゅうにゅう

全部

ここ揚げパン

さつまいもと栗のタルト

さつまいもと栗のタルト

メロンパン 牛乳 

ココア揚げパン

ししゃも以外全て好き

白米

鶏肉のレモンソース、こんにゃくサラダ、

梅ドレッシングサラダ、さつまいもと栗のタルト、

ココ揚げパン、ソフト麺。

今までの食べたやつ全部！！！

唐揚げ、タルト、春雨、

基本全部

豚汁。

ない

ワカサギ以外

揚げパン

揚げパン



揚げパン

カレー

牛乳

みかんタルト

果物、野菜

コッペパン

フルーツ

牛乳

白米

嫌いなもの以外

揚げパン

こげぱん

あまり無い。

特になんでも好き

野菜

カレー

カレー

ココア揚げパン

鶏肉、生姜焼き

自分もわからない

カレーライス

麺類

きなこ揚げパン

ちゅうかめん

米粉パン

みかんタルト

きなこ揚げパン

カレー

にらまんじゅう 春雨サラダ

マーボー 中華麺

揚げパン

冷凍パイン、冷凍みかん、フルーツヨーグルト

卵焼き。かみかみサラダ。中村屋カリー。

パン(全種類)

うどん、ゼリー、果物

パン全部、冷凍フルーツ系

パン 中村屋カリーー

カミカミサラダ

カレー

中華麺醤油スープ

揚げパン

わさびコロッケ



カミカミサラダ、ABCスープ

ハンバーグ 冷凍パイン、みかん

ない！

特になし

魚がなければなんでもいい

唐揚げ、ミートソーススパゲッティ、カレー、煮物系、

マカロニサラダ、シーザーサラダ、

揚げパン、キムタクごはん、にんじんの入ったパン

パン

山賊焼、カレー、ラーメン

サラダチキンあえ

きなこパン

あげぱん

フルーツポンチ

中村屋カリー

さばの味噌煮

わかめご飯

カレー

カレー

鯖の味噌煮

ソースイカフライ、唐揚げ、かき玉汁、

カレー、フルーツポンチ

中村屋カリー

卵焼き、ABCスープ、ミルメーク

春巻き

カレー

プリン🍮

お米ムース

ＡＢＣスープ 揚げパン

揚げパン

タルト

ハンバーグ

サラダがない時の給食

コッペパンと春雨サラダ

塩ラーメン

ほぼ全部

デザート

豚汁 

揚げパン

カレー(ハヤシライス)かみかみサラダ酢の物

春雨サラダ

ナンのピザ

唐揚げ



キムタクごはん

わさびコロッケ

特に無い

カレー

和食以外全部

カレーピローホワイトソース

揚げパン

からあげ

牛乳

ポテトカップグラタン

キムタクごはん、お米のムース

クレープ

キムタクご飯、揚げパンなど

フルーツポンチ

ティラミス

魚以外

唐揚げ、ワンタンスープ

ナン

夏野菜カレー

タコライス

わかめご飯

デザート

カレーライス

さば

からあげ

洋食全般

今は出ないけど揚げパン

レトルトカレー

いちご

タンドリーチキン 

カレー

コーンスープ

ミネストローネ

ソフト麺

米粉パン

牛乳

フルーツポンチ、冷凍みかん、唐揚げ、

コンポタ、抹茶、黒糖パン、

ココア揚げパン、海藻サラダ

辛味豆腐汁

りんご

鶏肉の唐揚げ



米粉パン

カレー

わかめご飯 ささみとチーズと海苔の春巻き 

サクサクみのむし

デザート

春雨サラダ

タルトや豚汁

タルト

パン系スープ系

山賊焼

パン

フルーツポンチ。梅チキン

フルーツポンチ

フルーツポンチ

まずい

フルーツポンチ

キムタクご飯、サクサクみのむし、

カレー、唐揚げ、サラダ

カレー

揚げパン

なんでも好き

厚揚げの肉味噌がけ

なんでも

サクサクみのむし フルーツポンチ キムタクご飯  

サクサクミノムシ

揚げパン

カレー

揚げパン、春雨サラダ

鶏のからあげ

肉

なし

特になし

米粉パン

梅チキン

かき玉汁

汁物。

抹茶きな粉揚げパン

いそかマヨネーズ和え

唐揚げ

特になし

からあげ

フルーツポンチ



さくさくみのむし

鮭

揚げパン

特にない

キムタクご飯だった。

フルーツ、スイーツ

ちょっと辛いもの

フルーツポンチ

揚げパン

餅アイス

からあげ

牛乳

サラダ

甘いパン

カレー

カレーライス、きな粉揚げパン、冷凍みかん

揚げパン

春雨サラダ

カレー

揚げパン からあげ カミカミサラダ

揚げパン

かみかみサラダ

フルーツポンチ

ココアゲパン！

揚げパン

きなこ揚げパン、キムタクご飯

サクサクみのむし

なめこ汁、メロン、いちご、

かきたま汁

タルト

ワカメご飯、なめこ汁

フルーツポンチ、パインサラダ、

山賊焼き、サクサクみのむし

カレー

キムチ鍋

鶏のから揚げ

カレー、揚げパン、唐揚げ、ケーキ

ご飯

豚汁

からあげ

給食は全て好き

3色こんにゃくのサラダ



3色こんにゃくのサラダ

芦原中学校の梅を使ったゼリー

全部

カレー、おはぎ、揚げパン、汁物全て、副菜全て

カミカミサラダ！！

ない

わかめご飯、唐揚げ

カレー

なし

パン

鳥の唐揚げ ABCスープ

揚げパン



保護者：あなたが好きだった給食のメニューは？

ティラミス

鶏のから揚げ

鯨のオーロラ

わかめご飯 みそラーメン ミルメーク

カレー

白身魚のあんかけ

カレーライスです。

カレー

ソフトメン

ヨーグルト和え

鳥の赤ワイン煮

特にない

ソフト麺

カレー、ソフト麺

あげパン

ソフト麺

黒糖パン、鶏の唐揚げ

カレー

ゆかりのサラダと唐揚げ

ワインゼリー

カレー

揚げパン

焼きそば

特に無し(全般好きだった)

思い出には鯨の竜田揚げだったかな

クレープ ソフト麺 小魚と大豆(大豆は揚げてある)

ハンバーグ

ソフト麺

わかめごはん

ほぼ全て

レバーの唐揚げ、黒糖パン

ラーメンスープのソフト麺とクレープ。

カレー

ミルメーク

ミルメーク、チーズ入りコッペパン、ソフト麺

そふとめん

ソフト麺(味噌ラーメンスープ)

揚げパン、スパゲッティ、

揚げパン

三色ゼリー、カレー

ソフト麺



ドライカレー

ソフト麺

ソフトめん

キャロットパン

ソフト麺

あげぱん 味噌ラーメン

スパゲッティ

揚げパン

タンメン

特になし

ソフト麺

フルーツポンチ

オーロラ煮 揚げパン

わかめごはん

クレープ

焼きそばパン

揚げパン

昆布のからあげ

ミートソース

揚げパン

ごまおさつ

なんでもおいしかった

ミートソーススパゲティ(ソフト麺)

カレー、ソフト麺

あまり記憶にない 嫌なものもなかった

ソフト麺

ジャンボ餃子

クレープ

揚げパン スパゲッティミートソース

クレープ

揚げパン

クレープ

カレー

マグロの竜田揚げ

ソフト麺。お楽しみ献立。

冷凍クレープ

パン

鯨の竜田揚げ

フルーツヨーグルト、パイン胚芽パン

シチュー

カレーライス

何かの肉



カレー

カレー

揚げパン、ミルメイク

アイスクレープ

カレーライス

ピザポテト（半分に切ったじゃがいもにピザソースとチーズが乗ったもの）

ソフト麺

フルーツのヨーグルトあえ

コッペパンとスパゲティ

ソフト麺、フルーツポンチ

納豆

ジャガイモのグラタン（ジャガイモ半分をくり抜いてグラタンの具が入っているもの）

ミルメーク

カレー

特にない

揚げパン

くじらカツ

カレー

わかめご飯

揚げパン。ソフト麺。

ソフト麺

揚げパン

ソフト麺

ティラミス

揚げパン

覚えていない

揚げパン、シチュー、ミルメーク

ソフト麺

揚げパン

揚げパン

牛乳

キムタクご飯

みんな好きだった。アイスクレープ

なんでもおいしくいただきます！

全部好きでしたがキャロットパンです

揚げパン

揚げパン

ソフト麺

揚げパン

揚げパン

ソフト麺

三色ビビンバ



ソフトめんのみ

焼きそば

ない

ソフト麺

カレー、ソフト麺

竜田揚げ

冷凍みかん、3色ゼリー、魚のフライ

カレー

ピザパン（食パン）キャロットパン、ひし形ゼリー

揚げパン

全部

大豆と小魚の甘辛炒め

揚げパン

特別メニュー

ソフト麺

特にないです

ABCスープ、スタッフドポテト

唐揚げ、レバー

ソフト麺ミートソース

オレンジパン

フルーツポンチ

わかめごはん

唐揚げ、フルーツポンチ、春雨サラダ

カレーライス

野菜のしそ浅漬け、春雨中華サラダ、ソフト麺

ばんさんスーと、卵スープと、ミルメーク。

揚げパンとヨーグルトあえ

鶏ササミのレモン煮

全部

ソフト麺

ソフト麺、ミルメーク、

焼きそば､団子

ソフトめん

かれー

きな粉揚げパン…コッペパンを丸々揚げて

うぐいすきな粉をまんべんなくまぶしてありました。

チーズデザート 揚げパン ミルメークなど

ソフトめん

ソフトめん

中華麺、ソフト麺のミートソース、記念日の少し豪華なデザート

きなこ揚げパン

ソフト麺 デザート



野沢菜ごはん

中華丼

焼きそば

ミルメーク

揚げパン

カレー

中華麺(味ઽラーメン)

ミートソーススパゲッティ

揚げパン、ソフト麺

わかめご飯

冷凍みかん

ヨーグルトのフルーツあえ。

ミートソース

特にない

ソフトめん

ソフト麺ミートソース

揚げパン

なんでも

デザート

揚げパン、ソフト麺

カレーライス

揚げパン

ソフト麺

ソフトメン、フルーツポンチ、焼そば、ゆかりご飯、わかめご飯

揚げパン

ポークカレー

鶏の唐揚げ

全部。

ソフトめん

揚げパン

カレー

わかめご飯

ソフト麺

わかめご飯

ソフトめん

ソフトメン

中学は弁当

揚げパン、ミルメーク、ソフト麺、唐揚げ

揚げパン

揚げパン

ソフト麺

揚げパン ソフト麺



フルーツポンチ

わかめご飯

キャロットパン

揚げパン

もう40年位前ですがクジラ肉のオーロラソース和えが好きでした

ピーマンの肉詰め

パインパン

ソフト麺 揚げパン

特になし

唐揚げ

かじきとたけのこの醤油煮

ココア揚げパン、ソフト麺、フルーツポンチ、ミルメーク牛乳

カレーライス、揚げパン、炊き込みご飯

ミルメーク

ソフト麺

野沢菜ごはん、クレープ（アイスみたいなやつ）、ミートソースのソフト麺

わかめごはん、みそラーメン

なし(偏食で給食がきらいだった)

ソフトめん

ソフトメンのミートソース、コーヒー牛乳

フルーツポンチ

わかめご飯

揚げパン

わかめご飯

カレーうどん

カレー

野沢菜ごはん

ミルメーク

ソフト麺

焼きそば

ひじき煮

鯨肉の竜田揚げ。

カレー

揚げパン

カレー 混ぜご飯 アルミカップハムエッグ

デザートのクレープ

ソフト麺

酢豚。ソフト麺。なんでも美味しかったし、おかわりも沢山しました。

カレーうどん コーヒー牛乳

ミートソースandソフト麺

ちらし寿司ご飯

春雨サラダ！



カミカミサラダ、パインパン

ソフト麺。

ソフト麺、ピロシキ、ミルメーク、クレープ

揚げパン

ロールパン

揚げパン

ハンバーグ

ソフトメン

カレー

カレー

あげぱん

揚げパン、ソフト麺ミート味、

白玉団子が入ったフルーツポンチ

ソフトめん

カレー

カレー シチュー

あげぱん

ココア揚げパン

ハムチーズカツ、クレープ

パンがとっても大きくてずっしり詰まっていて好きでしたね。

今は米粉パン等、種類も豊富で羨ましいです。

冷凍みかん、ミルメーク、ひなまつりのゼリー、カレー、

大豆とじゃこの甘辛煮

ミートソース

あんかけ焼きそば

パイナップル入りコッペパン

きなこ揚げパン

わかめごはん

栗きんとんパイ

揚げパン

ミートソース

カレー

焼きそば

ミルメーク

ソフト麺、揚げパン

クレープ

ソフト麺

ピザトースト

冷凍みかん ミルメーク

ソフトメン

ハムの磯辺揚げ

凍っているデザート



カレー

かき玉汁

酢豚、ミートソーススパゲッティ、冷やし中華、

麦入り白米、冷凍パイン、ライチ

ミートソース

フルーツポンチ

ソフト麺、わかめご飯

ミルメーク

ポテトグラタン

チーズ豚肉巻きフライ

揚げパン、チーズデザート

揚げパン

揚げパン

メニューではないけど､ドライフルーツの入ったコッペパン

揚げパン

給食は苦手でした。

ミルメーク

麺

カレー

カレー

レバーの竜田揚げ

焼きそば、レバーのケチャップ和え

カレーライス

揚げパン、ちくわの蒲焼、ミルメーク

さつまいもと大豆のカリカリ揚げ

カレー

揚げパン

揚げパン、わかめご飯、かき玉汁、

ミルメーク、レバーのかりん揚げ

揚げパン

ミートソースソフト麺

給食を食べた事が無い。

ミルメーク

チーズデザート

ソフト麺 フルーツポンチ

揚げパン

ソフト麺全般、デザート(ケーキやクレープ)

フルーツのヨーグルトあえ

ソフト麺のバリエーション

揚げパン ミルメーク

特になし。

揚げパン



揚げパンとカレー。

カレー

覚えていません。

ミートスパゲッティ

カレー

ニジマス揚げたの

ラーメン ミートソース 丸パン

カレー

揚げパン

お楽しみ献立

唐揚げ

唐揚げ

わかめご飯 メロンパン 唐揚げ かき玉汁

マカロニきなこ 3食ゼリー クレープ 魚の竜田揚げ

揚げパンとクリームシチューが同時に出る日

レバーのケチャップあえ

鶏のササミのレモン煮

春雨サラダ

給食の印象が残っていません。麺類が好きだったかも。

揚げパン

揚げパン

コッペパン

揚げパン

キムタクごはん、カレーライス、ミートソース

肉じゃが、デザート、キャロットパン

揚げパン

くじらの肉

ワカメご飯 肉じゃが フルーツポンチ スコッチエッグ

運動会で出るコーヒーミルク

カレー

揚げパン。ソフト麺。

カレー

揚げパン

鶏肉のケチャップあえ

ミートソース(ソフト麺)

カレー

焼きそば

ワンタンスープ

ソフト麺

豚汁

揚げパン、クレープ

フライビーンズ



ハンバーグ

カレー、揚げパン、八宝菜

揚げパン

ミルメイク、鯨の揚げ物(竜田揚げ？)

クジラの竜田揚げ

パエリア

牛乳

鯨肉の竜田揚げ

揚げパン

とりの香味揚げ（骨付き）

揚げパン

チーズデザート

ミルメイク

唐揚げ

野菜たっぷりの汁、ソフトメン

揚げパン

揚げパン

プリン

うぐいすパン

揚げパン、ワカメごはん

きなこ揚げパン

揚げパン

きなこ揚げパン

カレー

きなこのコッペパン、バンサンスウ

カレーライス

ありません

揚げパン、ソフト麺

ソフトめんが好きでした。

カレー、フルーツポンチ

カレーライス

ツナカレー

揚げパン

ふるーつぽんち

ソフト麺

ソフト麺ミートソース

揚げパン、ミルメーク、お楽しみ献立

ちくわの磯辺揚げ

ソフト麺

クレープアイス

フルーツヨーグルト

カレー、焼きそば



じゃがいもグラタン

ソフト麺

カレー ソフト麺

揚げパン

鳥屋の唐揚げ

カレー

洋食メニュー、パン、麺類

あげぱん

カレー

ミートソースソフトメン

揚げパン。

混ぜご飯とカレーです

ソフト麺

デザート全般

カレー

ソフトメン

麺

揚げパン

カレー

レバーのケチャップ炒め

冷凍みかん

覚えていない。

鯨肉のノルウェー風

わかめご飯、きな粉揚げパン、松風焼

揚げパン ポテトチップスサラダ

揚げパン

クレープ

ソフト麺

デザートのクレープ

スパゲッティ

鶯ぱん

特になし。

わかめごはん

ソフト麺

コーヒー牛乳

カレースープの時のソフト麺

クリスマスのデザート

シチュー

きなこ揚げパン、さんまの蒲焼き、わかめご飯

ドライカレー

サンマの蒲焼き

ソフト麺メニュー。わかめご飯。



クラムチャウダー

あげぱん

きむたくご飯

からあげ

フルーツポンチ

揚げパン

からあげ

給食に出てくるスープが好きでした

フルーツクリーム

揚げパン

カレー ソフト麺 フルーツポンチ

揚げパン

揚げパン

ラーメン

ワカメご飯・揚げパン

カレー

揚げパン

唐揚げ、ソフト麺等。

ソフトめん

ナポリタン

弁当なので給食は経験無し

ちくわの磯部揚げ

ニジマスのつぶら揚げ

麺類

ソフト麺のカレー

唐揚げ

揚げパン、すいとん汁、飲むヨーグルト

ABCスープ、揚げパン、ミートソース

きなこ、ココアあげばん、ピザトースト 

レバーの唐揚げ

ソフト麺

鶏肉のマリネ

きな粉揚げパン、ソフトめん、

カレー

ソフト麺とミートソース

フルーツヨーグルト

フルーツヨーグルト

からあげ。

味噌ハンバーグ

ピザトースト

わかめごはん

フルーツヨーグルト



ミルメーク

きなこパン

パンやソフト麺メニュー

カレー

黒糖パン

揚げパン

揚げパン

揚げパン。ソフト麺。

揚げパン

ソフト麺

ソフト麺

揚げパン

ハムチーズフライ

カレー

覚えていない

ない。給食は大嫌いでした

揚げパン

かきたま汁（うどんが入っていた）

揚げパン

きなこ揚げパン

ソフト麺

カレー

とりささみレモンソース

きなこの揚げパン

揚げパン

わかめごはん

洋風ちらし寿司

フルーツポンチ

は？

揚げパン

PTAクソ

スタミナ納豆（鳥取県のメニューです）

あげぱん ソフト麺

いそかサラダ・わかめご飯・きな粉揚げパン

鳥の唐揚げ

カレー

カレー

揚げパン

揚げパン

揚げパン

きな粉揚げパン

ソフトメン



クレープ パインパン コーヒー牛乳 

揚げパン 春雨サラダ

カレー

わかめごはん

焼きそば

揚げパン

ゆかりご飯

麺類の給食   ミートソース、ラーメン

質問の意図がわからない。

全体的に偏りがある結果になると思うアンケートである。心配である。

これが一般性を有する結果ではないことを前提として述べておくことが必要と思う。

せめて「その他」を作り意見を述べられるアンケートにしないと危ないと思う。

学級の中での子どもが作成するアンケートのようなニュアンスが伺えて危ないと思う。

揚げパン

自校給食だったので、温かいものは温かく…何でもとても美味しかった！

その中でもラーメンは大好きでした！

ビビンバ

揚げパン

揚げパン

魚のホイル焼き

わかめごはん

ソフト麺

クレープ

カレー

揚げパン

ラーメンスープ

あげぱん

ぶどうパン

ヨーグルトサラダ

フルーツポンチ

冷凍みかん

フルーツポンチ

レバーの唐揚げ

フルーツパン

大根の梅和えみたいな副菜

カレーライス

カレー、サラダ

中華麺

フルーツポンチ、揚げパン

クレープ

カレー

お楽しみ献立

コーヒー牛乳



カレー、唐揚げ、揚げパン

揚げパン

カレーライス

味噌パン

わかめご飯

クレープ、焼きそば

カレーライス

ポタージュ

ソフト麺

わかめご飯 クレープ きな粉パン 

唐揚げ

揚げパン

唐揚げ

カレー パインぱん

冷凍みかん、揚げパン

特に覚えてないが、子供が私立の幼稚園に通っていたときに、

年⾧から給食に力を入れ始め、オーガニック・マクロビに変更になった。

その途端、子供はおいしいおいしいと毎日完食・おかわりするようになった。

情緒も安定したように思う。

家庭でもオーガニック食材を用いているが、給食ほど栄養バランスは構築できないので、

給食にもっと力を入れて貰えたらと願っている。

せっかくの米どころなのだからせめて、お米だけはオーガニックだったり、

玄米の日があってもいいのではと思う。

ソフト麺

人参パン。カレー。

ソフト麺

揚げパンです。

クレープ、ソフト麺

ソフト麺のミートソース

ソフト麺

ミートソース

ミートソースのソフトメンです。

ミルメーク

ジャガイモをくり抜いたグラタン

焼きそば

ソフト麺

揚げパン

ソフト麺

揚げパン

クレープ

きな粉パン

揚げパン

カレー



ソフト麺とひき肉とかが入ったスープ、ミルメーク

カレー

揚げパン

揚げパン

カレー

パン、クレープ、ラーメン

ソフト麺ラーメンスープ

ソフト麺ラーメン

フルーツパン

からあげ

麻婆ラーメン

わかめご飯

カレー

シチュー

カレーピラフにホワイトソースがけ

全部

あげパン、カレー、デザート

あんかけ焼きそば

カレーライス

ソフト麺

ソフト麺

カレーピラフのホワイトソースがけ

ソフト麺、ミートソース、クレープ、ミルメーク、アルファベットサラダ、

揚げパン、フルーチェ（風の牛乳を混ぜて作るデザート）

ソフト麺

覚えてない

カレー

カレー

いそかサラダ

ミートソース

カレーうどん

揚げパン

みそラーメン

メニューはどうであれ、お楽しみ献立という特別感が楽しみであった

ソフト麺

ソフト麺、唐揚げ、中華スープ、ミルメーク

ぱん

揚げパン

揚げパン

ソフト麺

揚げパン。

ミルメーク、揚げパン



そふと麺

うどん

わかめごはん

バイキング給食

焼きそば

揚げパン

あげぱん

シチュー

きなこパン

パン

揚げパン

納豆

フランクフルト

ソフト麺

ソフト麺(ミートソース)、きな粉揚げパン、チリコンカン、イチゴのムース

フルーツポンチ

パン

揚げパン

山田うどん

ラーメン、わかめご飯、そぼろご飯

ソフト麺

きなこ揚げパン

クレープ

ロールパン

麺

クレープアイス

ご飯、中華サラダ、フルーツポンチ

ソフト麺と大きなロールパン

ソフト麺

手作りプリン

記憶になし

シチュー

冷しラーメン

フルーツポンチ、カレー、ソフトメン

あげぱん、麺類、カレー、くれーぷ

焼きそば

カレーうどん

唐揚げ

大豆のしゃりしゃり揚げ(埼玉)

フルーツサンド、ワカメご飯、トンカツミルメーク

あげぱん

揚げパン、ミートソーススパゲッティ



揚げパン

揚げパン

わかめご飯

カレー

うどん（ソフト麺ではない）、少し麦が入ってるご飯、カレー

なし

そふとめん、ワカメご飯、揚げパン

ゆかりご飯

ミルメーク

ソフト麺、揚げパン

ミルメイク

揚げパン

カレーライス

お米。(県外出身だが、当時、米飯給食は月に2回しかなかった)

冷凍みかん

揚げパン、カレー 唐揚げ

タルト

あげパン

あげパン

冷凍みかん

わかめご飯

カレー

野菜をたっぷりつかったもの

ナポリタン

ゆかりごはん

ミルメーク

ココア揚げパン

唐揚げ

揚げパン

バター入り味噌汁

シチュー

焼きそば

ソフト麺のメニュー全般とミルメークです。

ソフト麺、しそ餃子

キャロットパン

揚げパン

カレー、ソフト麺

カレー

そふとめん、カレー

ソフト麺

ソフト麺。やはり、お昼ごはんは麺類にかぎりますね。

ソフト麺



ソフト麺

わかめごはん

カレー

フルーツサラダ

焼肉、寿司、唐揚げ、焼きそばとか(笑)

シチュー

からあげ、ミートソーススパゲティ、コーヒー牛乳

ソフト麺

ソフトめん

ソフト麺､鳥の唐揚げ､揚げパン

ソフトめん。揚げパン

山賊焼、ソフト麺

あげパン

カレー

チーズクリームのクレープ

カレー

揚げパン、ソフト麺、わかめご飯、ミルメーク、クレープ

揚げパン

ソフト麺

揚げパン

ソフト麺

わかめご飯

あげぱん

カレーライス

ソフト麺、クレープ

カレー

ない

鶏の唐揚げ

ソフトめん

ゆかりご飯

カレー

揚げパン

豚肉生姜焼き フル―ツポンチ

なんでも

フルーツポンチ

カレー

カレーライス 揚げパン

とくにない

ポテトチップスが入っているサラダとミルメーク

揚げパン

クレープ

わかめごはん、牛乳かん



揚げパン、ミートソーススパゲッティ

くじら

ミルメーク

鶏肉のレモン煮

ない

わかめご飯

きな粉揚げパン、カレー

わかめご飯

コーヒー牛乳が出た時

ソフト麺（ミートソース）、わかめご飯

ソフト麺

ソフト麺

唐揚げ

ソフト麺

海藻サラダ

揚げパン

酢豚、びわ、フルーツポンチ

揚げパン、季節の果物。

揚げパン。味噌ラーメン。

揚げパン

あげぱん

うなぎ、メロン、パイナップルパン

好き嫌いが多かったので良い思い出はあまりない。

レバーのケチャップ炒めみたいなのが美味しかった

ソフト麺

全部。

もちろん多少の好き不好きもあるが、今の子供達は食べ物がいっぱいあって贅沢になっている。

食べれる幸せと作ってもらった感謝の気持ちを持って出来るだけ完食してもらいたいです。

パンとシチュー

唐揚げ、揚げパン

ソフト麺

揚げパン

クレープ

特にありません。

スペシャルデザート

ソフト麺

給食が無い学校でした。授業は半日で終了。

ミルメーク

カレー麺

ココアあげぱん

揚げパン、ソフト麺（五目みそ？）

揚げパン



わかめごはん

オムライス

揚げパン

ソフトめん

時々出るパン。

ソフト麺

からあげ

揚げパン

鶏肉のチーズ巻き

ミートボール

唐揚げ

揚げパン

揚げパン、ソフト麺

唐揚げ

肉うどん

ソフト麺

わかめごはん

山賊焼き、アイスクリームやフルーツ、ヨーグルトが出る日は嬉しかったです

ソフト麺(カレーうどん)、半解凍のババロア

半解凍状態のクレープ

ソフト麺

揚げパン、わかめご飯

カレー

肉じゃが

揚げパン

からあげ

揚げパン

ココア揚げパン

ナポリタン

冷凍みかん

カレー

あげぱん

ハンバーグ、カレー、

フルーツクレーミー、ソフト麺ミートソース

チリコンカン

ワンタン

そふとめん。あげぱん

唐揚げ､炒麺､炒め物

揚げパン

揚げパン

わさびコロッケ

揚げパン



揚げパン

レバーの唐揚げ

フルーツポンチ 揚げパン

ソフト麺、カレー、あげパン、わかめごはん

ソフトメン ミートソース  

ミルメーク

ソフト麺

ソフト麺

りんごシャーベット

ソフト麺

冷凍クレープ、3色ゼリー、味付けご飯

あげぱん

野沢菜ふりかけの混ぜご飯

ソフトメン

揚げパン

くじらの唐揚げ

ソフト麺 ミートソース

ワカメご飯

思い出せない

ソフトめん、黒パン

揚げパン、ワカメご飯、デザート

ソフト麺

丸パンとハンバーグ

牛乳で炊いたピラフ

クレープ

揚げパン

揚げパン

ソフト麺

ミートソース

ソフト麺

あげぱん

忘れちゃいました。

殆ど全部

竜田揚げ、カレー、丸パン、ソフト麺

ソフトメン。

ソフト麺

カレーライス

きなこ揚げパン

あげぱん

カレーうどん

カレー

３色ゼリー



カレー

揚げパン

揚げパン

ない。

ミルメイク

揚げパンを食べたかった

揚げパン

ソフト麺

ソフト麺

揚げパン

わかめごはん

ソフト麺ミートソース

わかめごはん

なんでも美味しかったです。

ジャージャー麺

ソフト麺、わかめご飯、揚げパン、カレー

五目ラーメン、チーズ入りキャベツサラダ、ミネストローネ、

きな粉揚げパン、ソフト麺のミートスパゲッティ

ソフト麺

鶏肉のレモン煮

ソフト麺

ソフト麺

プリン

揚げパン

クレープ

昔過ぎて忘れた。デザートは楽しみだったかなぁ。

焼きそば、揚げパン

ワカメごはん

唐揚げ

揚げパン

ジューシー みかんジュース

ミートスパゲッティ

クレープ（中に冷たいクリームが入っていました

ソフト麺

ソフト麺

ソフト麺(味噌ラーメン風)、揚げパンきなこ、フルーツポンチ

カレーうどん

ちくわの磯辺揚げ

ソフト麺

揚げパン

肉団子春雨スープ

（当時は校内調理でスタッフ（給食のおばちゃん）の方との会話が楽しかったです）



揚げパン

カレー

ピザトースト マヨネーズパン ソフト麺

みそラーメン、わかめごはん

うどん

鶏肉のケチャップあえ

カレー

コッペパン、ミルクロールパン

鯨の唐揚げ、揚げパン、ミートソースのソフト麺

ハンバーグ

揚げパン

黒糖パン

唐揚げ デザート 

マヨネーズパン

揚げパン、ソフト麺(ミートソース)

ハムチーズカツ

あげパン

給食が楽しみだったから全て！

ラーメン

ソフト麺。揚げパン。

わかめご飯、ゆかりご飯

フルーツヨーグルト、鶏の唐揚げ

冷凍みかんと揚げパン

ソフト麺、フルーツポンチ、揚げパン

シチュー

ミートソースソフトメン

カレー、ソフトメン

わかめごはん

チーズパン ミルクレープ

揚げパン

食パン

フルーツのホイップクリーム和え

クレープアイス

ソフトメン

ミルメーク、揚げパン

ちくわにチーズがはいったやつ

クレープ

手作りの牛乳かん、カレーなどたくさんあります

揚げパン

牛乳に入れるミルメーク、いちごクレープ、揚げたレバー


