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 ― 運営する側も楽しく準備ができたのですね。親子レクを開催してどうでしたか？ 
 

     児童からは「６年間通った学校なのにわからない場所もあって難しかったけど、楽しかった！」、保護者からは「親子で笑ったり 

     迷ったり、思い出に残る貴重な時間になった」などの声をいただきました。準備不足な部分もありましたが、参加してくれた親子 

     の笑顔に、思い切って開催してよかったと思いました。賛同して協力してくれた保護者や先生方には感謝でいっぱいです。自分ひ 

     とりではできないので、こういったつながりを大切にして輪を広げ、いち保護者としてできることに取り組んでいきたいです。 
 

 ― 貴重な体験談をありがとうございました。 

 

― 楽しそうな企画ですね！ほかに工夫されたことはありますか？ 
 

  ゲーム開始から３０分後にハンターを放出しました！ハンターに捕まると減点になるので、 

  児童は必死に逃げ回って「きゃ～」と楽しそうに叫んでいました（笑） あっ、ハンターが 

  走るのは校舎の外だけですよ。ハンター役は、うちの長男など児童の兄や姉にお願いしまし 

  た。それから、担任の先生や学校にまつわるクイズを撮影ポイントに仕掛けたり、先生との 

  ツーショット撮影で加点されるようにしたり、みんなが楽しめるように心がけました。 

 

― 児童が楽しめるようにいろいろ考えていますね！ 
 

  この企画を思いついたあと、普段から交流のある保護者の方にお声がけをして一緒に動いて 

  くれる仲間を集めました。学年２クラスでしたので合同で開催したいと思い、各クラス３名 

  ずつ、父母の割合を半々にして意見が偏らないようにしました。その６名の仲間でアイデア 

  を出し合い、計画をまとめました。 

  どうしたら楽しんでもらえるのか、雑談も交えつつ話し合って計画を練る時間は、私自身も 

  ワクワクしてとても楽しかったです！一緒に準備や運営をしてくれた方のほかにも、当日、 

  点数の集計のお手伝いを買って出てくれた方もいて、保護者同士のつながりや助け合いって 

  本当に素晴らしいと実感しました。 

 ― 保護者の有志で企画・開催した親子レクについて、やろうとしたきっかけを 

   聞かせてください。 
 

     当時、娘は６年生でした。コロナ禍で数年、安茂里小名物のＰＴＡのお祭りや親子 

     レクがなかったので、卒業前に親子やクラスの仲間と思い出を作りたいと思いまし 

     た。それが１２月です。４つのことを意識して、何ができるのか考えました。 

      ①感染症の予防で密にならないこと  ②雨天でも行えること 

      ③準備の負担が少ないこと      ④気軽に参加できること 

     そして閃いたのが、学校内を回る「フォトラリー」です。思いついてすぐ、 

     校長先生と教頭先生に開催の相談をしました。 

 

 ―「フォトラリー」とはどんなことを行ったのですか？ 
 

     最初に、校内のいろいろな場所を切り取った写真の一覧表が配られます。 

     参加者はその一覧表の写真と同じ場所へ行き、スマホやデジカメで同じ写真を撮ります。 

     制限時間内にできるだけたくさんの場所を回って撮影し、ゴールします。一覧表には書かれていま 

     せんが、撮影ポイントごとに点数がつけられていて、競技終了後に撮影できた箇所の配点を集計し、その得点で順位を競います！ 

     学校を使用させていただくため、開催前に先生と打ち合わせをして「親子・家族で行動する」「立ち入り禁止場所には絶対に入ら 

     ない」「廊下は走らない」「終了後は記念写真以外の写真は削除する」などのルールを徹底しました。 

森山さん 
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今年度リニューアル！ 
長野県ＰＴＡ新聞 
 「しんしゅう」 
ぜひ！！ 
ご覧ください 

公式ＨＰ 

 
Facebook 

長野県ＰＴＡ連合会 
情報発信部 

✉ office@pta-naganoken.net 
Tel：026-235-4361 
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令和７年度 
日本PTA関東ブロック研究大会 

ながの大会 
 

開催に向けて実行委員会が活動中！ 
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詳しくはこちらで！→ 
（ＰＤＦはタップ） 

https://pta-naganoken.net/
mailto:office@pta-naganoken.net
https://pta-naganoken.net/wp-content/uploads/2024/01/newspaper_240.pdf
https://www.facebook.com/ptanagano/?ref=embed_page
https://pta-naganoken.net/wp-content/uploads/2024/02/pta_sougou_hosyo_annai_2024.pdf

