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優秀賞 （信州“教育の日”実行委員会長賞）

お母さんが怒るのは 一生懸命だから

お父さんが優しいのは 守りたいから

私たちがわがままなのは

お母さん、お父さんを信頼しているから

小口 莉衣咲
岡谷市立岡谷南部中学校（１年）  

「ママおんぶ」

いつまで君を背負えるかな？

そんなに急いで大きくならないで！

篠原 由紀子
長野市立芹田小学校（保護者） 
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「楽しい子育て全国キャンペーン」 
～家庭で話そう！我が家のルール・家族のきずな・命の大切さ～

第１６回 長野県ＰＴＡ三行詩コンクール入賞作品

登下校いなくなって分かる

おねえちゃんの偉大さ

次はぼくが弟を守るばん

永井 大翔
立科町立立科小学校（５年）

最優秀賞（長野県ＰＴＡ連合会長賞）



２０２４年度から引受保険会社がＡＩＧ損害保険に変わりました。

ママとギューってすると
きもちが しあわせになる

きょうもがっこうがんばるぞ！

飯島 稜己
飯田市立龍江小学校（１年）

パパ大盛り
ママはふつうで

弟小盛り
ご飯係のぼくが知ってる 家族の量

赤羽 珠乃介
松本市立旭町小学校（４年）

学級・学年だより、
どんなに小さくぼやけて写っている写真でも

私を一番先に探して見つけてくれる。 
「母の愛」「大好き」と思っていても口には出せない 

早く終わらないかなぁ 反抗期

小島 瑞奈
安曇野市立堀金中学校（２年）

第１６回 長野県ＰＴＡ三行詩コンクール入賞作品優良賞

《　小学生の部　》

《　中学生の部　》

ころんじゃいそうな でこぼこみちで
ママのてが すっとのびてくる

ぎゅっとつないでこころがほっとする

清水 朝日
駒ヶ根市立赤穂小学校（１年）

お父さんより強くなる
お父さんより大きくなる
お父さんより優しくなる
写真の中から見ててよね

佐々木 優斗
松本市立筑摩小学校（４年）

「来ないでよ」言ってるくせに親探す

てれくさいけどありがたい参観日

宮沢 凜生
千曲市立埴生中学校（１年）

学校へ行く時 喧嘩していても 見送る母
意地を張って、 

見えない角度で片手を振る僕

椻下 燈真
千曲市立埴生中学校（２年）



母さんへ。
くれた手紙の１行目

少し前まで「ママ」だった。
成長感じる贈り物

林 夏希
飯田市立松尾小学校

背が急に伸び
妻と並んだ成長の嬉しさ

ふと気づく
思ったより短い 一緒に過ごせる

この時間

朝倉 寛史
松川町立松川中央小学校

うるさいなあ わかってる と娘

何度も言われたくない気持ちもわかるけど

言わずにはいられないのも親心

宮嵜 拓平
長野市立東条小学校

第１６回 長野県ＰＴＡ三行詩コンクール入賞作品優良賞

《　一般の部　》

今年度の応募点数

小学生部門 ： １，２２８
中学生部門 ： １，２４６
  一般部門 ：     １９１
 
  合   計     ２，６６５

　最優秀賞・優秀賞は、１１月１５日（土）に開催される
第２２回信州〝教育の日″松本大会において表彰式を行い
ます。
　選考された１３作品は、日本ＰＴＡ全国協議会の三行詩
コンクールに応募しました。。
　受賞された皆様、おめでとうございます。また、応募し
てくださった皆様ありがとうございました。
　日頃の何気ない風景や大切な家族への想いを三行詩にし
てみてはいかがでしょうか。また次回のご応募をお待ちし
ています。



「えんたくん」とは？

参加者が顔を向き合わせて座り、全員
の膝の上に載せて使うダンボール製品

　長野県ＰＴＡ連合会子育て委員会では、新年度の郡市ＰＴＡの代表を対象に、役員経験者の声を直接聞き不安や
悩みを共有し合う場として「陽だまり研修会」を開催しています。　

■ 研修１：長野県庁見学（ペーパーラボ・県議会本会議場）
　ペーパーラボは平成３０年から導入されており、長野県の環境への関心の深さを感じました。普段は立ち入るこ
とのない議場ですが、議会活動の中心となる場所を直接目にする貴重な機会となりました。
　また、長野県教育委員会の方より県の教育方針や子どもたちへの思いについてお話を伺い、教育現場を支える視
点を知ることができました。当日は武田育夫教育長にもお会いでき、気さくなお人柄に触れることができました。

■ 研修２：講義・グループ別懇談会
　信濃教育会館にて、松田愛絵氏（令和３年度長野県ＰＴＡ連合会副会長兼子育て委員長）による講義とグループ
別懇談会を実施しました。
　講義「今、この時を大切に」では、長年のＰＴＡ役員経験に基づく具体的な事例と前向きな子育ての姿勢につい
てお話しいただき、参加者からは「ポジティブな考え方が参考になった」「上の世代の話が聞けて良かった」など多
くの感想が寄せられました。
　グループ別懇談会“陽だまりカフェ”では「えんたくん」を用いた対話形式をとりました。新年度の役員として
の不安や悩み、家庭教育について考えることなどをテーマに、参加者同士の活発な意見交換ができました。

「ペーパーラボ」とは？

水をほとんど使わずに古紙を再生できる、乾式
オフィス製紙機
●水を使わず紙を生産できる（通常の紙の生産
では紙１枚当たりコップ１杯の水を使用） 
●１時間当たり７２０枚の紙を生産 
●県庁内で紙を循環（環境負荷の低減、セキュ
リティの向上）
県庁見学では実際に紙が再生される様子を紹介
し、資源リサイクルなど環境問題を考えるきっ
かけとしても活用されている

令和７年５月８日（木） 
於：長野県庁、信濃教育会館令和６年度　陽だまり研修会
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長野市旭町１０９８　
信濃教育会館内

長野県PTA連合会

情報発信部

長野県PTA連合会

情報発信部

発行・編集

皆さんの学校の広報紙をコンクールに応募してみませんか？

令和７年４月から令和８年３月発行の広報紙が対象です。

印刷物は各号６部づつ、ＷＥＢ版はデータでの応募となります。

募集期間は令和８年３月末まで！

　　　他の学校はどうやって作っているの？

　　　　広報紙って何を載せたらいいの？

そんな疑問もふくめ、コンクールの詳細は県ＰＴＡ事務局まで

お気軽にお問合せください。　　　　　　　　 問い合わせ先⇒

第３６回 広報紙コンクールの
                   　　　 作品を募集します!

？

※全国小・中学校ＰＴＡ広報紙コンクール（日本ＰＴＡ・日本教育新聞社主催）の小学校６校以内、中学校４校以内、
ＷＥＢ版３点以内という推薦規定により、◇印の広報紙を推薦いたします

《 優良賞 》

佐久市立　佐久平浅間小学校ＰＴＡ　「おおぞら」 
松本市立　鎌田小学校ＰＴＡ　　　　「かまだ」 
長野市立　篠ノ井東小学校ＰＴＡ　　「花のかすみの」 
長野市立　南部小学校ＰＴＡ　　　　「なんぶ」 
長野市立　柳町中学校ＰＴＡ　　　　「やなぎ」
長野市立　櫻ヶ岡中学校ＰＴＡ　　　「ＰＴＡ新聞　さくら」

◇飯田市立　伊賀良小学校ＰＴＡ　　　「伊小ＰＴＡ」 
◇松本市立　菅野小学校ＰＴＡ　　　　「すがの」 
◇長野市立　芹田小学校ＰＴＡ　　　　「せりた」 
◇松本市立　鎌田中学校ＰＴＡ　　　　「しらかば」 
◇松本市立　波田中学校ＰＴＡ　　　　「しらかば」

《 佳　作 》

信濃毎日新聞社賞

◇長野市立　松代中学校ＰＴＡ　　「MATSUSHIRO　PTA　PAPER」

一般社団法人日本グラフィックサービス工業会長野県支部賞

◇長野市立　東部中学校ＰＴＡ　　「東部」

長野県ＰＴＡ連合会長賞 

◇諏訪市立　上諏訪小学校ＰＴＡ　「上諏訪小学校ＰＴＡ新聞」

◇飯田市立　追手町小学校ＰＴＡ　「おさひめ」

《 優秀賞 》

長野県教育委員会賞

◇長野市立　鍋屋田小学校ＰＴＡ　「鍋屋田だより」 

《 最優秀賞 》

第３５回 長野県小・中学校ＰＴＡ広報紙コンクール


