
チチ
ーームム

信信州州ＰＰＴＴＡＡ！！
チ
ーム

信州ＰＴＡ！

Contents　－ 目
次
ー

第17回 長野県ＰＴＡ三行詩コンクール入賞作品・・・・・・Ｐ２～４

第36回 長野県ＰＴＡ小・中学校広報紙コンクール審査結果・・・P５

長野県16郡市ＰＴＡ連合会の紹介・・・・・Ｐ６～7

OOcctt..

22002266Oct. 2026令和８年度　第２号　No.13

県Ｐ通信
長野県ＰＴＡ連合会広報紙

今を大切に、未来へつなぐ
～こどもまんなか　自分たちで考えるＰＴＡ～
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長野県教育委員会（武田育夫教育長、松本順子教育次長、清水筧教育次長）と

令和８年度長野県ＰＴＡ連合会役員



第
17
回

優秀賞

（信州“教育の日”実⾏委員会⻑賞）

「ただいま」の声のトーンで今日の機嫌を

あてる母�やっぱり超能⼒者かもしれない

青⽊�陽菜
木島平村⽴⽊島平中学校（２年）

さりげなくつないでくる手 待ってましたと握り返す

　 いつまでかな…�ふと思う�成⻑していくその⼿のひら

　　　　じっくり味わう 今の温もり 

樫山�承⾒
小諸市⽴美南ガ丘⼩学校〈⼀般〉

「楽しい⼦育て全国キャンペーン」「楽しい⼦育て全国キャンペーン」��
〜家庭で話そう！我が家のルール・家族のきずな・命の⼤切さ〜〜家庭で話そう！我が家のルール・家族のきずな・命の⼤切さ〜

「楽しい子育て全国キャンペーン」 
～家庭で話そう！我が家のルール・家族のきずな・命の⼤切さ〜
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だれかが歌うとつられて歌う

だれかがわらうとつられてわらう

生まれかわってもこの家族がいいな 

上野 あさひ 
上田市⽴武⽯⼩学校（４年）

最優秀賞
（長野県ＰＴＡ連合会⻑賞）
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日頃の何気ない
風景や大切な家
族への想いを三
行詩にしてみて
はいかがでしょ
う。次回のご応
募をお待ちして
います！



戸枝 柑奈 

伊那市立手良小学校（６年）

自分を大切に出来る人は

　　友達や家族も大切に出来る

　　　　大切なわが家のルール 

ねるまえの おとうさんの ものがたり 

げらげらわらって ねむれない

手塚 碧人

松本市立開智小学校（２年）

「わかってる！」「わかってるってば！」

　　私を気づかってくれる言葉だって理解していても

　　　　素直になれず強気の返事

小松　祐生

茅野市立永明中学校（２年）

第１７回 長野県ＰＴＡ三行詩コンクール入賞作品優良賞

《　小学生の部　》

《　中学生の部　》

いよいよ来るぞ！運動会 

　苦手なかけっこ練習したら

家族みんなで筋肉痛 

　ビリでもいいよ全力で！ と 

家族の思い背負ってスタートラインに立つわたし 

重田 理凰菜

立科町立立科小学校（６年）

がっこうにいくみち 

なまえもしらないおじちゃんが

みんなのあんぜんみてくれる

ありがとう　おじちゃんもいちにちげんきで

ね 

市瀬　碧心

飯田市立浜井場小学校（１年）

お母さん 送り迎えをありがとう

年をとったら おれがおくるよ

金森 達矢 

小諸市立小諸東中学校（２年）

最近、多い言い合い　

　　謝りたいけど、謝れない

　　　　早く終われよ 反抗期。

金澤 一花

千曲市立埴生中学校（２年）お父さんの言葉。

　　『やりたいことは自分で決めろ。　』

 　　　ありがとう勇気でる言葉。

ペレ ジャスティン 

諏訪市立諏訪南中学校（３年）
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運動会 同じ帽子に同じ服　

　　どこにいても 見つけられる

　　　　あなたは私の一番星

テレビを消した夕飯の時間

　　「あのさ」と始まる小さな物語

　　　家族の絆が今日もそっと増えていく。

鈴木　裕一

安曇野市立三郷中学校

「頑張るのもいいけど 

　　自分を大事にしてね。　」

　　　 目頭熱い母の日の手紙 

井上 未優 

長野市立戸隠中学校
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子どもと手をつなぐ

　あんなに小さかった手

いつの間にこんなに大きくなったっけ

　いつまでつないでくれるかな

まだ私の手より小さなその手を

　ぎゅっとつないでみる

有賀 恵子 

飯田市立浜井場小学校 

今井 伴子 

中野市立高丘小学校 

第１７回 長野県ＰＴＡ三行詩コンクール入賞作品優良賞

《　一般の部　》

今年度の応募点数

小学生部門 ：
１,０３０点

中学生部門 ： １,０９５点

 
一般部門 ：   １４９点

 
合   計     ２,２７４点

　最優秀賞・優秀賞は、１１月２１日（土）に開催される、第２３回信州

“教育の日”佐久大会（佐久市コスモホール）において表彰式を行います。

選考された１５作品は、日本ＰＴＡ全国協議会の三行詩コンクールに応募し

ました。。受賞された皆様、おめでとうございます。また、応募してくださっ

た皆様ありがとうございました。

　日頃の何気ない風景や大切な家族への想いを三行詩にしてみてはいかがで

しょうか。また次回のご応募をお待ちしています。

松本博労町ビル



皆さんの学校の広報紙をコンクールに応募してみませんか？

令和８年４月から令和９年３月発行の広報紙が対象です。

印刷物は各号６部づつ、ＷＥＢ版はデータでの応募となります。

募集期間は令和９年３月末まで！

ご応募おまちしています。

 　

第３７回 広報紙コンクールの作品を募集します!

《 優良賞
》

飯田市立　伊賀良小学校ＰＴＡ 

飯田市立　追手町小学校ＰＴＡ 

塩尻市立　広丘小学校ＰＴＡ 

松本市立　菅野小学校ＰＴＡ 

長野市立　城山小学校ＰＴＡ 

小諸市立　小諸東中学校ＰＴＡ 

安曇野市立　明科中学校ＰＴＡ 

長野市立　松代中学校ＰＴＡ

佐久市立 佐久平浅間小学校ＰＴＡ 

松本市立 鎌田小学校ＰＴＡ

松本市立 旭町小学校ＰＴＡ 

長野市立 芹田小学校ＰＴＡ 

軽井沢町立 軽井沢中学校ＰＴＡ 

松本市立 鎌田中学校ＰＴＡ

《 佳　作
》

信濃毎日新聞社賞

佐久市立 岩村田小学校ＰＴＡ
「お元気ですか」

一般社団法人日本グラフィックサービス工業会長野県支部賞

長野市立 篠ノ井西中学校ＰＴＡ
「ぎんが」

長野県ＰＴＡ連合会賞 

長野市立 鍋屋田小学校ＰＴＡ
「鍋屋田だより」

《 優秀賞
》

長野県教育委員会賞

長野市立　東部中学校ＰＴＡ　「東部」 

《 最優秀賞
》

第３６回 長野県小・中学校ＰＴＡ広報紙コンクール審査結果

５｜県Ｐ通信　2026.10

広報紙作成

ワンポイントガイド

※全国小・中学校ＰＴＡ広報紙コンクール（日本ＰＴＡ・日本教育新聞社主催）の小学校

６校以内、中学校４校以内、ＷＥＢ版３点以内という推薦規定により、作品を推薦したと

ころ、佐久市立 岩村田小学校ＰＴＡ
「お元気ですか」が佳作を受賞されました。

おめでとうございます！

他の学校はどうやって作っているの？

広報紙って何を載せたらいいの？

そんな疑問もふくめ、コンクールの詳

細は県ＰＴＡ連合会のホームページを

ご覧ください。 　



　大北ＰＴＡ連合会では、近年、休会する単位ＰＴＡが増えてきたことを

受け、組織の在り方を抜本的に見直すため、令和７年度に連合会の存在意

義や時間的・金銭的コストに関する問題提起を行いました。慣例的な活動

や役員の人的負担を整理し、時代のニーズに合った組織へと転換すること

が急務となっていたためです。これを受けて「大北ＰＴＡの今後に向けた

新案」を作成。総会の書面決議化や会議のオンライン化・書面決議化によ

る負担軽減を図りつつ「実利につながる事業を残し、慣例的な事業は大胆

に縮小する」方針が示されました。

　この新案は令和８年５月の総会で全会一致で承認され、今年度より大幅

に刷新された活動が始動しました。従来の輪番制等を廃止する一方、単位

ＰＴＡの講演会等を支援する「補助事業」や、イベント用機材を共有する

「備品貸与事業」を新設。単位ＰＴＡへの直接的な支援と還元を目指す、

新たなスタートを切っています。

　令和８年度にこの新たな取り組みを実行してみて、どのような変化が起

こるか。柔軟に変化し続ける姿勢を大切にして、「○○ありき」と決めきる

ことをせず、引き続き組織の最適化を目指していきます。

（ 大北ＰＴＡ連合会会長　小澤誠一
）

1616郡市郡市 紹介紹介PTAPTA
長野県長野県長野県

161616郡郡市市郡市PPTTAAPTA紹介紹介紹介

つながる・広がる・地域の輪  長野県ＰＴＡ連合会には、県内に16の郡市ＰＴＡ連合

会があり、地域ごとの特色を活かしながら連携し活動

しています。このコーナーでは、北信・中信・東信・

南信の各地区から、郡市ＰＴＡの活動や取り組み、地

域の魅力などを紹介していきます。

時代に応じた大北PTA連合会の再構築

大北ＰＴＡ連合会

中信中信中信

地域でつながり、子どもたちの未来を育む

上小ＰＴＡ連合会
東信東信東信

　上小地域は、長野県東部の上田市、東御市、青木村、長和町か

らなるエリアです。上小ＰＴＡ連合会は小中学校44校、会員数は

家庭数約10,000戸、教職員1,100人の規模で運営を行なっていま

す。上小ＰＴＡ連合会は「各単位ＰＴＡがより活性化し、子ど

も、保護者、先生が未来に希望を持って日々の活動を行っていく

こと」を理念に、会員一人ひとりが無理なく連携し学び合い、そ

して楽しさを共有しながら活動していくことが何よりも重要と考

えています。今年度は、各単位ＰＴＡが抱える課題に寄り添い

「子どもたちにとってより良い成長の環境を整える場」として、

充実した支援を行ってまいります。そのために、研修機会や皆様

が気軽に情報を交換・発信できる場を設け、孤立することなく各

単位ＰＴＡが強くつながり合えるネットワークを大切に育んでい

きます。

( 上小ＰＴＡ連合会会長　田端　聖
)

６｜県Ｐ通信　2026.10



　ご当地ナンバー、南信州ナンバーをご存じでしょうか？

長野県の最南端に位置する当地域は、14市町村で構成されていま

す。学校数は60校、児童生徒数は約11,180人です。近年では、部活

動の地域展開、学園構想が大きな動きといったところでしょうか。

部活動地域展開は進み、他の学校の人とクラブの中で一緒に活動し

ます。中体連等今後の心配もありますが、他校の人とのつながりを

楽しんでいるようにみえます。学園構想は令和９年度実現に向け取

り組んでいる学校があります。同じ校舎で複数の小学校、中学校が

一緒に学んで行く環境になります。学校数は減ることになります

が、子どもたち、保護者、先生にとって良い環境となると願ってい

ます。また「民俗芸能の宝庫」といわれるように、地域の人たちに

よって守り伝えられてきた伝統文化が、今もたくさん残っている地

域です。学校ともつながりながら民俗芸能を受け継いでいます。古

き良きものを大切にしようという気持ちが自然に備わっていると感

じます。　温かい人々と自然に包まれた田舎を体感しにぜひおいでく

ださい。

　　　　　　　（ 飯田下伊那ＰＴＡ連合会会長　清水一夫
）

７｜県Ｐ通信　2026.10

伝統を受け継ぎ、地域とともに育む南信州の子どもたち

飯田下伊那ＰＴＡ連合会

南信南信南信

大鹿歌舞伎

飯田市立大手町小学校

　中高ＰＴＡ連合会の取り組み（情報交換とつながりを大切にして）

 
中高ＰＴＡ連合会の活動で最も大切にしてきたのは、研究集会で

す。平成30年までは10月に一日開催し、午前中に５つの分科会で担

当の単位ＰＴＡが分科会テーマに沿った活動レポートを発表し、午

後は講師をお招きしての講演会を行っていました。令和に入り活動

の軽減とＰＴＡ間の情報交換などをもっと充実させるために、講演

会を行わず、５つの分科会もテーマに沿った５～６人グループのワ

ールドカフェ方式のグループワークに変えました。グループワーク

は初めての人ばかりで始めは活発という訳にはいかないのですが、

30分ほど経つと会場内の会話が途切れることがなくなり、終わりに

近づいてもなかなかやめられないほど活発に意見が交わされます。

　参加されるのは、単位ＰＴＡで何らかの役を持っている方が中心

なので、自分と同じような立場の他の学校の方とお話ができること

はとても有意義な時間になっています。連合会の役割はこういった

学校間の情報交換の場を作ることだと感じています。

( 中高ＰＴＡ連合会会長　久保田　真利子
)

講演会から対話の場へ―学び合い、つながる

中高ＰＴＡ連合会

北信北信北信

MAIL
office@pta-naganoken.net　

TEL
026-235-4361　長野県PTA連合会

発 行 ・ 編 集 住所
長野市旭町１０９８　信濃教育会館内

1616郡市郡市 紹介紹介PTAPTA161616郡郡市市郡市PPTTAAPTA紹介紹介紹介長野県長野県

つながる・広がる・地域の輪

長野県長野県長野県

https://www.facebook.com/ptanagano/?ref=embed_page
https://www.instagram.com/naganokenpta/
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