REFEP T AESRLIRE e pREMP F

B P &3

TM8FE %25 No.l3

T,
L

SEKRDIC, FERADES

~ZELIABD BERI-BTEADSPTA~

L)

3]

e

‘;;Iii:; e

RUERBEZES (RBEXRHER. MFRFHERR. FKEHERR) &
S8 FERHRP T ARERRE

, Contents — B x —
F178 RERPTA=GFFIVI—ILAEEGR » » *«» +P2~4
£360 REFEPT AN « PERAHKIV DO —ILEERER » - P5
RIFR16EMHP T AESSDIBN*» « » *» - P6~7




[(ERLOWFBETRExX P> R—2
~RETEZI | BOARDOIV—J)U - REDZT AL - HORYPS ~

RBRPTAZSTIHRIAYZ2-=IVAREm

(EBFEPTAZEERE)

L% v
EBHITRENER (45 i}

EnAAHSEoO6NTHS
EnAAHhsseo76hThsS
EFNADOTEZORESAVNLNG 7/

BFa
> : .

(BN HBEOB RTESARES)
BR BX
AEEHNIAIARSFEPER (2F)
[EEVWX] OBEDON~—YTSHOHRZ
HTIH VORFVEBREHESELNAL)

Bl %R
INGETHILERA EINFR (—R)

5 SWITEB<OBWT<3F [FoTILLLRYURY
. LWOETAHE: BZRS IRLTLWZDFDUS
Lo<UKDS Shiatv

il

BEDESKALY
RRVOXDBR
BADEWE=
IEcLTHT
FLWAHTL &
S, RED I
Bahs5L T
W&g !

2 | EP@(E 2026.10




BRE 2170 EBEPTA=TSE> 4 — VAEES

( D ) \/

=M BEAX
TR SRR (6 4) B
| wEe P i
WEWIRDZ | B8R PRDITFRINEE (6%5)
ZEERAT>RELES )
RIEH A TR SHEZRDLLRSAE
CUTELLNERAT! & Eé”*fﬁﬁﬂkﬁ*é
FEOBUEE>TRI— ST UICIONEL AINBDARDIL—)
B /
BREBAIDEHISER (1 6) “
Ho23I2L<H5 T s (22
BEXELSHBLBLUS A Am);f; a;zzx*é/ua) N
HREDBAEABTIND AL PED N
BUHES BUBRAELEIRS5FAET ITSFSD55T RTNAEL
fa
( hEEDE )

EH EX NG THE
INGETHILNERPER (25F) S KIADRE (2 )

HBSh FVAREZBUTES HN>T3 ! IMA>T3o>TE ! )
FHLOES BSNAB<BL MESIOH>TNDISEE>TEBRLTLTE

RE[CBINTERDIRSE

L IPRT1Y
WmephimssmPER (35F)

e 28—
BRSADER, FHMIEEDPER (29)
OVEWZZREBATROS, J =i, ZULVSUL\ELY
BUBLSERTBIEE, N (DN IRIp RN 17 g ¥ ~{ A
B<EONK RinkA.
LL
FVBHTREOLWER
BICE0= B [
A1
AN Aaad | TR 4

FEOLEORDIC ARMEEA REFIRPEICEE 10000 %0 t0m0 taxoresor sas T2k

3 | BP#@EE 2026.10



BRE 21780 EBEPTA=FSI> /- VAKAES

( —axdEs )

5% 87 A H—
BREB DRSNS H REBHITSHPR
FrErFEOHL

BABICINSH S F FLEEHELEI RO
“3®§§3??§§§;§;EDU (BOS] IHFDNSEYE

\DXTDOAEWT ' St YD o =
SRR DELUNEREDTS REOHHASALE > LB TN,
S oL DB THD

SH #F ALRE

DB T )\ REMUFRPEH

B84 RUIBTICRALRE EEDDELTY

r2lehTe Bo5N3 BHEABICL TR, |
BRERIO—BE BEHOSOEOFHE

FEFE - BFEL 118218 (D CRESND. $2 30EM
IR i G T i PGis T e S AT T (iR
HEESNZ1 5FGRIE. BRP T A€EBRZEOD=1753V7—ILICIHEL
Slt. RBacark e hEalid BaysE NSl @ ee o 1
leafio e odelicl iz
BEOAKIIOBRRORVBRENDRBNE =752 THTEWDAT
L&D LRADIZHBZEHFTE5L TUE T,

SEEDLERY

NFAEEFT @ 1,030
PEAEFI @ 1,0956R
—fMBPFI : 149x
& &t 2,274

HPOD I > < v 3E

7
]
a
v
9
|
)2

&
&
-

ENFEUTIRRSH{ETIE
% 4 ~ KB FARO OO ESRIE ~ -
- =
REIRP T ASARLSEMHIE §
PS4 T ~P T ABBYEE LU TS~
< | ba o] GeJe
@ —_— ﬁs‘g‘éfﬁgﬁ”é’mgff ARSI

'*' EBEPTARESS [;cé;azfiiss::?g:asuu (4-H-RE ERERERC ] AlIGHRER

https://www.aig.co.jp/senpo

4 | EP@E 2026.10



F360 &R/ - PERPTALWKDO >/ —VEERBR

C%*"ﬂ,.~
( REBFE ) . "ratiatins f§
EBEYEZEES
RHMIL RBPEKPTA [HH

=
B

( B5FEH )
EEEEHETE
EATI SHENMEREPTA TExXKTIN
—RHtHEABRI S T4 v I —ERTEELSEFELZRE
BEHFHI &/ HBADREREPTA TFAN)
EHEPTAEESERE
EHBTI SAEHNMERBEPTA MBEHELY)

G sRATIN *"'-'

(EBRE )
PERTHTL A TARINERP T A [ it
AATEIL SENERP T A
AT BEI/NERP TA

REMI FEHNERPTA
RIRET BERMSEKEP TA  X2E - DPRPTALBEIV O (BAPTA - BRAREFMLIM OIPR

n = 6 RUM. P 4 RUA. WE BIR 3 RUAZ L SHBREICKY. ERERBLEY
WAL HEPFRPTA o3 AN ERENSRP TA [HTSTTH HEEESEESNELE,
(E ) BHTESTENET |

fRE™II FERNMNERPTA
SREMII EFE/NERPTA
IBRMII LENERPTA
WMATIL EF/NERPTA
REHIL WUWNERPTA
INETHIL /NERDERPTA
REHFMIL ARDPERPTA
REFMIL MAPERPTA

N3 78 EHEIY -V OlERERELET:

%

ESADZEROLGHEE I IV—IVICHE L THEHAN?
SH8E4 BN SS9 E 3 ARITOLIRBENTR T,
ENR#I3E S 6EDOD. WEBRIET—F TOIRREHFEYET,

SEHRBIISHOFEIARET!
CHBHFEFELTVET,
ILSRAKAE K
SRk =

DFERIFES P> THE>TWBD ?
LRt > Tz TS5 VWD ?
THIFERSHH< ., TV I—IVDEF
HIZEP T AESRDR—AN—I%
CELIES,

hitp: /)

5| EP@&E 2026.10



Egil.'g. DIEHD - [LH D - i DER RFEPTAZESLICE. BRICI6DEHP T AES
SABY., RIS EDRBEFHLELSEELES

LTWET, 2OI—F—T. JLE - piE - = -
ng}j ] J %7, BEQBMRAS, HHP T ADEZHORVEH.
J‘ HOBHREEBNLTVEZT,

( dh{E RIS ERKIEPTAESSDBIBE
XItPTAEES

KPP T ABSETIE. AF. KARTDEMPTAMER TS 22L&
2F. BBOFEVUHZEHRANCEBEI =D, ST EECEESEDEFEE
EVEHEN - EENIANCEIDIBBRREEITVOEL 2. 1EBHINEE
VREDANEGIBEHEIBL . RO —XCELEBN\CEGRIRT D2
HRBBEBOTCWNEZEZHTI, CNEXR(TT TRKIEPTADSEICAITZ
R Z21ER. REDE@RBLVOREZOA Y D1 - EE@ARELICK
2aBEHaNU DD ERCDORADBEERL. BABKKESEI AR
(CHeNT D] AithwaenEL 1z,

COHEIHNEELBORETEE—HTERIN. SEELUKIE
(CRIFTSNZEBN1BE L XL T2, REROBEHFHSEEILTD—H. B
PTADEBEREELETD IEBE] V. INUNABMEHLETD
([MERE 5] 2HHR, BAPTANDBENALEC EBTEBIET.
HRRAY—hEt)o>Th\E I,

S8 FEECZCOFEBRUEHEERITL THT. ZOIDIBEIH
220 RICERAELLIRITDEBERYICLTITOODOVUES ] ERDHED
CrEBY. SlEfiSEBOREBILEBIEL TLEIT,

\‘ ( XKIEPTAEESESE /NEH— )

WG TOBHY ., FEEBEBEDXRKEBRD
WP TAESESS

i, EFBHBO MM, BEM. SAN. £
5132T')PTT, EINPTABESERE/NPZRA4R. 28I
REEHK10,0000. HEE1,100 \DHETBESEFHROTNE
Jo. FINPTAEESERE MBEMPTANIUBIMLL. F&
1. REE, SENKRKICELE/F STHAIDEFHETHO>TUL
Jr ) EREIC. 28— AU UNEREREELFUSB. 7
LTELSERBLAASEHL TV CEATIIYUELEBE £
ZTVET, SEEFE. SBAP TAABIDRBCSURL

[(FEEEBICESTIVRUBEDBRIEEEZ 28 L. |
RELESEEGTOTIVWUSTT, Z20OEHIC. THEKESVERE &
ARBRICERETIR - RETEDIBERT. WUITDCRE
BHPTANRIDBAUESZDRYNI—DEAIZBATL
=Z9,

\_

( EIZWPTAESESS Mix B )

6 | EP@E 2026.10



2%h S - [KHB - HIHDR

g0 1620 PT A 2n

(ﬁﬁ CMERITHE, MG ZECBETEBMODFLIEES \

BREATREBP T AZEES

ZEMTUN— BEMNFTIUN-EZFLTLLDN?
EHFEOEMHRICAE T DBMZE. 14MmEIFNCEBRSNTULE
I, ERIHIIE0N. REARHINI,180ACTT, BmFCII. BhE
PHOWEER. FEBROIARSBES LN DLELZDTLLDH,
EERtIEERISES. MDFERODAZISTDPT—HREIZERL
FI, PEBEEZESEDLBEEHUI I ROAZDDEIAVE (Feasr
ELATOWDIDICHRE T, FEBREISHIEZERRCHITER — F= =F

UBATODZRABY TT, BURETERD/NER, DERH BEIRSFR L

—RCFATHRRICRAUI T, ERBIFBDZLCAUIT
D FLELZL. RESE. BECCOTCRVRIBILBDZE>TLY
T, Tz [BB=EDERE] ZUODNDEDIC, gD AZE(1C
IO CTFULBRENTCELEMXLA . SELEISAEDO T DM
BT, FRELDBDVVRBNSRBEREERITHMNTOE T, &
SREEBEDZXRIICLIDLZNDITEABRICHEN D TND IR
LE T mAVWALIBRICIINCHSZFRXLICBEUHLTS
SIS AR

\_

( BREBRPHP TABSEER BK—K)

it {= BEESHSHWEDIBNA—RUEL\N DEHD
hEPTAEESS

PSP TAEESEORUBH (BIRIZBI DAY EXRIICL D)
PSP TAESEOERTREARYICL TS ZDE. HREZT
Jo FHIOFITRI0BIC—BMEL. FRIPICE DOORIETHE
SOBRAPTANDRET -V ERL R—NEFHEERL. F
BB ZHBS L COBEEETTOCLE L, FMICAVEH)
DERE P T ABDBRIPIICEL DI RESEDZOL, BE
BEINTI. b DDDREET—VICB226~6 ATIL—TDD
—ILRAD I RRDIIN—=TD=DCERII LIz, TIL—TD—D
[EHDTDAREAY TBOEEFHELNDRICEWARZNDTI A
30D B WD L BBADREN FUIND 2 AU BDU(Z
MONWCTEREIIPOSNBENEEHAICERDRZNDSNE T,

ZNSN2DE BEUP TATASHDRERT > TLDHAPIL
BT, BAZALLDRBIUGEDOMODERDSEHFE A TS DL
FLCEBRELQREBEICEOCLET, E8GRDEFREEZ DU D2
FREDBRIZIBDZEFD 2R LUTNET,
\‘ (PBEPTAEZGEER ARB EFF)

1T - RE +3
- TEL MAIL (ETZ
EHFEPTAESS 026-235-4361 office@pta-naganoken.net REFHMEEI 1098 (EEHESEN f

7 | EP@E 2026.10


https://www.facebook.com/ptanagano/?ref=embed_page
https://www.instagram.com/naganokenpta/

	長野県ＰＴＡ連合会広報紙
	県Ｐ通信
	令和８年度　第２号　No.13
	今を大切に、未来へつなぐ
	～こどもまんなか　自分たちで考えるＰＴＡ～
	Contents　－ 目 次 ー
	第17回 長野県ＰＴＡ三行詩コンクール入賞作品・・・・・・Ｐ２～４
	第36回 長野県ＰＴＡ小・中学校広報紙コンクール審査結果・・・P５
	長野県16郡市ＰＴＡ連合会の紹介・・・・・Ｐ６～7



	優良賞
	第１７回 長野県ＰＴＡ三行詩コンクール入賞作品

	《　小学生の部　》
	重田 理凰菜
	立科町立立科小学校（６年）
	いよいよ来るぞ！運動会
	　苦手なかけっこ練習したら
	家族みんなで筋肉痛
	　ビリでもいいよ全力で！ と
	家族の思い背負ってスタートラインに立つわたし
	戸枝 柑奈
	伊那市立手良小学校（６年）
	自分を大切に出来る人は
	　　友達や家族も大切に出来る
	　　　　大切なわが家のルール
	市瀬　碧心
	飯田市立浜井場小学校（１年）
	手塚 碧人
	松本市立開智小学校（２年）
	ねるまえの おとうさんの ものがたり
	げらげらわらって ねむれない
	がっこうにいくみち
	なまえもしらないおじちゃんが
	みんなのあんぜんみてくれる
	ありがとう　おじちゃんもいちにちげんきでね

	《　中学生の部　》
	金森 達矢
	小諸市立小諸東中学校（２年）
	小松　祐生
	茅野市立永明中学校（２年）
	「わかってる！」「わかってるってば！」
	　　私を気づかってくれる言葉だって理解していても
	　　　　素直になれず強気の返事
	お母さん 送り迎えをありがとう
	年をとったら おれがおくるよ
	ペレ ジャスティン
	諏訪市立諏訪南中学校（３年）
	金澤 一花
	千曲市立埴生中学校（２年）
	お父さんの言葉。
	　　『やりたいことは自分で決めろ。　』
	　　　ありがとう勇気でる言葉。
	最近、多い言い合い　
	　　謝りたいけど、謝れない
	　　　　早く終われよ 反抗期。


	優良賞
	第１７回 長野県ＰＴＡ三行詩コンクール入賞作品

	《　一般の部　》
	有賀 恵子
	飯田市立浜井場小学校
	子どもと手をつなぐ
	　あんなに小さかった手
	いつの間にこんなに大きくなったっけ
	　いつまでつないでくれるかな
	まだ私の手より小さなその手を
	　ぎゅっとつないでみる
	鈴木　裕一
	安曇野市立三郷中学校
	テレビを消した夕飯の時間
	　　「あのさ」と始まる小さな物語
	　　　家族の絆が今日もそっと増えていく。
	井上 未優
	長野市立戸隠中学校
	「頑張るのもいいけど
	　　自分を大事にしてね。　」
	　　　 目頭熱い母の日の手紙
	今井 伴子
	中野市立高丘小学校
	運動会 同じ帽子に同じ服　
	　　どこにいても 見つけられる
	　　　　あなたは私の一番星
	　最優秀賞・優秀賞は、１１月２１日（土）に開催される、第２３回信州“教育の日”佐久大会（佐久市コスモホール）において表彰式を行います。
	選考された１５作品は、日本ＰＴＡ全国協議会の三行詩コンクールに応募しました。。受賞された皆様、おめでとうございます。また、応募してくださった皆様ありがとうございました。
	　日頃の何気ない風景や大切な家族への想いを三行詩にしてみてはいかがでしょうか。また次回のご応募をお待ちしています。
	今年度の応募点数
	小学生部門 ： １,０３０点
	中学生部門 ： １,０９５点
	一般部門 ：   １４９点
	合   計     ２,２７４点
	４｜県Ｐ通信　2026.10



	第３６回 長野県小・中学校ＰＴＡ広報紙コンクール審査結果
	《 最優秀賞 》
	長野県教育委員会賞
	長野市立　東部中学校ＰＴＡ　「東部」

	《 優秀賞 》
	信濃毎日新聞社賞
	佐久市立 岩村田小学校ＰＴＡ 「お元気ですか」
	一般社団法人日本グラフィックサービス工業会長野県支部賞

	長野市立 篠ノ井西中学校ＰＴＡ 「ぎんが」
	長野県ＰＴＡ連合会賞

	長野市立 鍋屋田小学校ＰＴＡ 「鍋屋田だより」
	《 優良賞 》
	《 佳　作 》
	第３７回 広報紙コンクールの作品を募集します!



	長野県
	つながる・広がる・地域の輪


	PTA
	郡市
	紹介
	紹介
	中信
	時代に応じた大北PTA連合会の再構築
	大北ＰＴＡ連合会

	東信
	地域でつながり、子どもたちの未来を育む
	上小ＰＴＡ連合会



	PTA
	長野県
	郡市
	長野県
	郡市
	紹介
	紹介

	南信
	伝統を受け継ぎ、地域とともに育む南信州の子どもたち
	飯田下伊那ＰＴＡ連合会
	大鹿歌舞伎
	飯田市立追手町小学校


	北信
	講演会から対話の場へ―学び合い、つながる
	中高ＰＴＡ連合会
	長野県PTA連合会



