
学校名等 ＜先生へのありがとうメッセージ＞

岡谷市立　長地小学校 お勉強を教えてくれる先生が大好きありがとう

阿智村立　清内路小学校 校長先生、いつもみんなを見まもってくれてありがとうございます。
わたしは校長先生のえがおが大すきです！

下諏訪町立　下諏訪中学校 花の名を、鳥達の唄を、大地の成り立ちを、古の人々の暮らしを、教えてく
ださりありがとう

※諏訪教育会主催の霧ヶ峰自然観察会に参加させていただきました。多くの
先生方がそれぞれに担当をして故郷の大自然を教えてくださりました。この
自然を守っていきたいという気持ちがより強くなりました。また、事前に準
備をして、休日の早朝から開催していただき、頭が下がる思いです。

一般 『我々教師も毎日反省して毎日生き直しているんだよ。』と特別支援教育支
援員になりたてのわたしにかけてくれた校長先生の言葉。自分に自信がなく
なる度に、また頑張ろうと思える言葉です。完璧な先生方も同じなんだと知
りました。子供達のために日々めいっぱいの学びを全力で教えて下さる先生
方がいて、感謝です。そして親である私も、先生方に教えて頂き、励まして
頂き、毎日生き直しています。いつもありがとうございます。

諏訪清陵高等学校附属中学校 いつも勉強などを教えてくれたり、忙しいのに相談に乗ってくださり感謝で
す。

須坂市立　仁礼小学校 先生の存在が 
親子共々 安心させる 
ありがとう

塩尻市立　塩尻西小学校 ○○先生　お相撲とか　おんぶとか
してくれたの　ずっと忘れないよ　ありがとう
ちがう学校に行っちゃったけど
また会えたら　遊んでね

塩尻市立　塩尻中学校 ３年間、いつも変わらない態度で接してくれて
きちんと注意してくれて
クラス全員のことを放置しないで見てくれて
ありがとうございます

塩尻市立　塩尻市西小学校 夏空や　子らを支える　身はひとつ

須坂市立　旭ヶ丘小学校 産休に入る恩師へ子の目から感謝の涙に心打たれる

須坂市立　旭ヶ丘小学校 ○○先生へもう会えないかもしれないけど○○先生のことは、忘れないから
ね。

須坂市立　旭ヶ丘小学校 ○○先生妊娠しているのに、理科をしてくれてありがとうございました。

第2回　長野県ＰＴＡ　先生ありがとうメッセージコンクール　応募作品
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辰野町塩尻市小学校組合立　
両小野小学校

算数の分からないところを教えてくれてありがとう｡とても詳しくて分かりや
すかったです。
先生のおかげで成長できます！

東御市立　東部中学校 先生だけど何となく
時には姉、時には母、時には友達
優しい口調で褒めて喜んでくれる
強い口調で正して導いてくれる
楽しい口調で共感して一緒に行ってくれる
いつもいろいろな場面で支えてくれる
先生に大感謝

山形村立　山形小学校 失敗は悪いことじゃないんだよと　失敗する姿見せながら教えてくれたから　
挑戦する力　もらえたよ

山形村立　山形小学校 泣きたい時には泣いていい　ここは（支援級教室）そういう所だよって教え
てくれたから　頑張り過ぎなくていいって知ったんだ　そしたら学校が　
もっと楽しくなったよ

岡谷市立　岡谷田中小学校 もともと問題児だった私たちが勉強に励むよう、楽しい授業をしてくれてあ
りがとう

岡谷市立　岡谷田中小学校 いつもライブで楽しく授業をしてくれてありがとう

岡谷市立　岡谷田中小学校 手作り春休み帳は考える問題がたくさんで、先生の愛情がたっぷり伝わって
きました。いつも児童に全力投球の先生、ありがとうございます。

塩尻市立　洗馬小学校 ○○先生いつもパワフル元気、みんなといっぱい遊んで子供のような大人！
いっぱい面倒みてくれる一緒にいれて嬉しい！楽しい！
つまらなかった学校が幸せな時間になったよ。○○先生ありがとう。

木祖村立　木祖小学校 せんせいが　まってるがっこう　だいすきだよ

木祖村立　木祖小学校 おもしろい　国語の時間で　えがおがいっぱい

飯田市立　旭ヶ丘中学校 笑顔の私、泣く私、楽しむ私、悩む私
どれが自分なのかわからなかった。
そんな私に先生は｢どれも‪”‪貴方‪”‪なんだよ｣という言葉をくれた。
先生はどんな私でも価値は変わらない、全てがあなたという大切な存在なん
だよと伝えてくれたのだと思う。
自己満かもしれない。
でも、私にはそう聞こえた。
今でも先生の前で泣いてしまうことがある。
でも、自分ってなんだろうって悩んではいない。
少しだけ自分を好きになれたように感じる。
先生、ありがとう。
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長野市立　古里小学校 わたしはさんすうがにがてです。でも、○○先生はおこらずに、えがおでお
しえてくれます。そのときわたしはホッとします。すぐにおぼえられなく
て、なんども同じまちがいをするけど、なんどもおしえてくれてありがとう
ございます。さんすうができるようになったところを見てもらえるようにが
んばります。こくごもがんばります。

中川村立　中川東小学校 おかえりの はじける笑顔 安堵して
つむぐ師と子の 誠からかな 

（※日々の感謝を短歌で表現しました）長野市立　城山小学校 先生はいつもえがおで、わたしは先生の事が大好きです。いっしょにべん
きょうしてくれて楽しいです。
いつも私のことを大切にしてくれて、ありがとうございます。先生のえがお
にふれて、毎日ハッピーな1日が始まります。

一般 ここ数年、小学校でのボランティアで学習支援に携わっているが、子どもた
ちから元気をもらっていると同時に先生たちへの感謝の気持ちが日々増して
いく。
どんなに忙しい中でも、子どもたちの事を気遣い真剣に向き合ってくれてあ
りがとうございます。

南木曽町立　南木曽小学校 　先生、いつもわたし達が楽しみにしている生き物の時間をたくさん取らせ
てくれてありがとうございます。命の大切さをたくさん考えさせられていま
す。これからも思いやる気持ちを大切にしていきたいと思います。

長野市立　東北中学校 ありがとう　今日も息子は　生きてます

須坂市立　仁礼小学校 先日の夕方の我が家のひとコマ。
妹「今日保育園で、お友達に○○とか○○とか言われたー」
私「え！ヤダじゃん、先生知ってる？」
妹「先生いなかったー」
私「そっかぁ…お兄ちゃん、保育園で〇〇とか○○とか言われたみたいなん
だけどどう思う？」
兄「(マリオしながら)そういう言葉はこの世に存在しないと思ってる。だか
ら気にしなくていい。同じ言葉を言い返さなくてもいい。僕だったら『自分
が言われたらどう思う？』っていうかな。先生も言ってるよ。」

このやり取りに感動しました。
兄のクラスの先生は、言葉を大切にする先生で、事ある度に授業を中断し
て、話し合う時間をもってくださっていると聞いています。
国語算数も大事ですが、最も大事な部分に心をくだいてくださり、親として
感謝の気持ちでいっぱいです。いつもありがとうございます。



学校名等 ＜先生へのありがとうメッセージ＞

第2回　長野県ＰＴＡ　先生ありがとうメッセージコンクール　応募作品

長野市立　川田小学校 小2から嫌だと休んだ水泳に
諦めず声かけくださり
小6最後に参加した夏
がんばる力を
いつも後押しくださり
ありがとうございます

茅野市立　金沢小学校 先生があのとき言ってくれたこと、人生の選択をするうえでターニングポイ
ントだったと想いかえす。今更ながら、ありがとうございました。

一般 T先生へ
中学から続けた大好きなクラリネット。
高校生になってもちっとも音が出なくて。悲しくて、もがいて。こんなに好きなことがこんなにも結果を出せな
いなんて。
とても悲しくて、切なくて。
そんな中で、先生は別の視点から「変えてみたら」と言ってくれた。
変えてから、私は変わった、変われた。
伸びる音、息が入ること。本当に変わった。
1年のコンクールでは「え、いた?」くらいの細い音の私が。
2年のコンクールではソロを吹いた。
3年は部長までやり遂げた。
大成長したあの時代。

先生、知ってると思いますが。
クラリネット、続けてます。
年をとっても頑張ってます。

今年、中学生にあがった長女が吹奏楽部に入り。
クラリネットを始めました。
私よりいい楽器で、いい音してます。
正直面白くないです。笑

それでも。
私は胸を張って、クラリネットが大好きといえます。
今、長女と基礎からもう一度練習しています。

私が今もクラリネットを好きでいられるのは、ほかの誰でもない、先生のおかげです。

先生、ありがとう。

佐久市立　佐久城山小学校 未知の世界への挑戦する心、親の私にも教えてくれてありがとう！
先生のおかげで今、私は幸せです。
娘と一緒に通った6年間は、私も小学生でした。

佐久市立　佐久城山小学校 「遅くなって、ごめんごめん」って会議に来てくれた校長先生かっこよかっ
たよ！
朝の見守りもしてくれて、子供だけじゃなくて保護者のことも見守ってくれ
てありがとう！

上田市立　城下小学校 誰よりも忙しいはずなのに
いつも私を見つけると声をかけてくれる教頭先生
子ども達が困ったときも
親の私が悩めるときも
じっくり話を聞いてくれる
見えないところで学校を支える縁の下の力持ち
いつも本当にありがとうございます
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富士見町立　富士見中学校 村山先生へ

む　無理せず進めるように
ら　楽しく過ごせるように
や　やさしく見守ってくれて
ま　毎日ありがとう

飯田市立　飯田東中学校 特別支援学級に在籍し、不登校傾向の娘が「絶対に行きたく無い」と言って
いた修学旅行に、
私にぽつりと呟いた「行ってみたい気もする」と言った一言を大切にし、
２日目からの合流と言う形での一泊二日の修学旅行への参加を叶えて下さ
り、
本当にありがとうございました。
娘にとって、人生に一度しかない中学生としての修学旅行の思い出を残せて
やれた事に対して、
親として感謝の思いしか有りません。
娘は一生、この「一泊二日の修学旅行」を忘れる事は無いでしょう。娘の人
生は一度しか有りません。
そこに一つの掛け替えの無い尊い経験と思い出を、ありがとうございまし
た。
娘はいつの日かきっと、先生方の対応に感謝する日が来ると思います。
その日未来の娘に代わり、今私が感謝の思いをお伝えさせて頂きます。
本当に、ありがとうございました。

下諏訪町立　下諏訪南小学校 『個の自由』 謳う刃の 向けられて 黙して耐えし 君を抱かむ

原村立　原中学校 先生はね、
笑っているときは、一緒に笑ってくれる
泣いているときは、すごく心配してくれる。
ささいなことでも褒めてくれる。
日ごろは、言えないけれどいっつも感謝してるよ。いつもありがとう

岡谷市立　川岸小学校 泣いた朝　笑顔の先生　待っていた

岡谷市立　長地小学校 ○○ちゃんいつも優しくて、可愛いよ💕😍

大好き💕❤

一般 内気だった性格の娘を積極的な性格に変わるきっかけを作ってくれた中学校
の先生に感謝です。

宮田村立　宮田小学校 先生の思いやりがありがたい
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小諸市立　坂の上小学校 音楽の先生、いつもありがとう！先生のおかげでリコーダーも上手く吹ける
ようになったし、歌も好きになれて、合唱班に入って、銀賞取れたよ！歌う
事が楽しいって思えた！歌を歌うと元気になれるしみんなと心一つにして歌
えた時は本当に気持ちいい！！
先生歌って素敵だね！！

宮田村立　宮田中学校 来年も
いるよの言葉
支えられ
三年ともに
先生ありがとう

山形村立　山形小学校 お兄ちゃんと同じ担任の先生
2人とも5学年でお世話になり感謝感謝
この縁は私の宝物

松本市山形村朝日村中学校組
合立　鉢盛中学校

今を大切にしてやるべき事
将来未来を大切にしてやるべき事
いつも真剣に全力で教えて下さる先生
どんな時も支えていただき感謝しています

阿南町立　富草小学校 いつもはみんなの前では言えないので、伝えられないのですが、わからない
問題を教えてくれたり、相談に乗ってくれてありがとうございます。学校が
休みの日でも、遠い家から私たちの授業の準備のために、頑張ってくださ
り、そんな先生はすごいと思いました。先生が私の担任になってくれて、本
当に良かったです。

須坂市立　仁礼小学校 35年前　中学校の卒業式で「若い時の苦労はかってでもしろ」とおっしゃっ
た先生の言葉
もう若くなくなった今の自分の気持ちにも深く刻まれています

飯田市立　飯田東中学校 人生の大先輩
わたしの長々とした恋バナに付き合ってくれてありがとう❤️❤️

原村立　原小学校 学校があまり好きではなかった我が子。

先生の明るい笑顔と、話をよく聞いてくれるおかげで、「お母さん、今ぼく
学校楽しい！」

親にとって嬉しい言葉が聞けました。

先生、いつもありがとうございます。
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富士見町立　富士見中学校 「先生の 
優しい笑顔に
励まされ
未来のわたしも
先生みたいに」

富士見町立　富士見中学校 学校へ
通える今へと
導いた
育ての親は
先生です

産みの親より

小学校時代、登校できない期間が長くありましたが、先生に支えていただき、元気に学
校へ通えるようになりました。
「行ってきます」の一言を毎朝聞けるのは、決してあたり前ではないのだと思い知らさ
れました。毎日元気に登校してくれる事が親にとって、どれほど安心か。支えてくれた
先生に、本当に感謝しております。

長野市立　三陽中学校 「おはようございます」

晴れの日も
雨の日も
雪の日も

毎朝、校門に立って
子どもたち一人ひとりに
「おはようございます」と声をかけてくれる校長先生。

「今日も先生がいてくれる」
その安心を、私たち保護者も感じています。

先生のハートに感謝！

子どもたちをいつも温かく見守ってくださり、
本当にありがとうございます。
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塩尻市立　塩尻西小学校 ○○幼稚園の先生にお礼を伝えたいです。
娘が産まれてすぐパパに癌が見つかり、同時に末期である事も分かりました。闘病の
末、３歳の時に亡くなりました。娘の心は壊れてしまい、毎日園に向かう車で「お家に
帰る。パパの病院行く。パパ帰ってきたかも。」と言って泣き、ご飯も食べなくなって
しまい、私はどうして良いか分からなくなっていました。そんなある朝、先生が「パパ
連れてきた？」と言ったのです。園で「夜はパパがお星様になって会いに来てくれるん
だよね。（朝になると見えなくなっちゃうけど）朝は○○さんの心の中に入って一緒に
登園して、○○さんが絵を描いたりしてるの近くで見てるんだよ。だから○○さんがパ
パの分までご飯食べてあげないと、パパお腹空いたよーってなっちゃうんだよ。」と前
日にお話をしてくれたそうです。それから少しずつ家でもご飯を食べるようになり、園
にも頑張って行けるようになりました。あの魔法の言葉のお陰で、娘は今８歳になり、
毎日元気に学校に通っています。どこか行く時も「パパ行くよ。」とか、夜になると
「パパいたよ。」と言って星を指差します。先生のお陰で私達は救われ、今も生きてい
ます。本当にありがとうございました。

一般 未熟者な私を先生方が沢山沢山支えてくださって今があります。本当にあり

がとう‼

中川村立　中川東小学校 私は算数が苦手だけど、分かるようになりました。みんなを笑顔にしてくれ
る先生が大好きです！

小諸市立　小諸東中学校 先生へ 毎日いつも ご苦労さん 生徒みんなが 助かっている


