
平成２８年度 郡市ＰＴＡで行われた講演会 ※講師の肩書きは講演会当時のものです

番号 郡市ＰＴＡ 分　　　野 講師名 ふりがな 講師の肩書き等 演題名 講演内容

1 全佐久 家庭教育 加瀬　清志 かせ　きよし エッセイスト
「子育てが楽しくなる１３のヒン
ト」

子どもの遊びから生まれるもの

2 上小
家庭、学
校、地域の
連携

上鹿渡　和宏
かみかど　かず
ひろ

長野大学社会福祉学
部社会福祉学科准教
授

子どもに必要な親・養育者との
関係について

子どもの生育に適さない家庭環境の増加が見られ
る一方、子育てへの意欲や条件を兼ね備えた人々
もいる　今後は子育てのシステム化として里親制度
を確立していく時代になるので、その理念を共有して
おきたい

3 更埴 家庭教育 赤塩　正樹 あかしお　まさき
作曲家　編曲家　シン
ガーソングライター
（元Ｈ２Ｏ）

２１世紀のグローバル社会を生
きる子どもたちに、大人は何を
残してやれるだろうか

芸能活動を含めた本人の体験をもとに　グローバル
社会を生き抜くために必要な力とそれを身につける
方法を語る

4 諏訪地区 家庭教育 藪内　竜太
やぶうち　りゅう
た

藪内正幸博物館館長
好きこそ物の上手なれづくり
～「好き」を伸ばせる環境づくり
～

父　正幸氏が動物画家になる夢を実現できたのは、
認めてくれた周囲の大人の存在があったから
時間と手間を惜しまず、子どもの好きをサポートした
い

5 諏訪地区 家庭教育 藤沢　広信
ふじさわ　ひろの
ぶ

諏訪児童相談所長
しつけと虐待
～児童相談所の立場から～

児童虐待の定義やとらえ方、実情や防止策等につ
いて。しつけか虐待かの判断やしつけが虐待になら
ないために注意しなくてはならないことを説明してい
ただいた

6 上伊那
家庭教育
子どもの成
長

比田井　和孝
ひだい　かずた
か

上田情報ビジネス専門
学校　副校長

幸せな人生を歩むためにとても
大切なこと

物事に対する姿勢や人として大切なこと

7 上伊那
子どもの成
長
家庭教育

橋爪　みすず
はしづめ　みす
ず

伊那西高等学校　新体
操クラブ監督

夢を追いかけて
～可能性は無限大～

夢を追いかける姿勢について

8 飯田下伊那 環境浄化 尾花　紀子 おばな　のりこ

ネット教育アナリスト
安心ネットづくり促進協
議会・普及啓発副委員
長

子どもたちの「心」「体」「将来」
を守るためにできること　～小
中学生のネット利用の現状を知
り、トラブルや依存を防ごう～

子どものネットトラブルの解決方法について、具体的
に分かり易く講演していただき、すぐにでも対応でき
ると保護者に大変好評でした

9 飯田下伊那 家庭教育 高橋　ピン子
たかはし　ぴん
こ

看護師・誕生学アドバ
イザー

生まれてきてくれてありがとう
～家庭から始める　誕生・生き
る・つなげる～

性や子どもの誕生、子どもとのコミュニケーションに
ついて　講師の温かい人柄が伝わり、保護者から好
評でした

10 木曽郡
家庭、学
校、地域の
連携

小林　フィデア
こばやし　フィデ
ア

NPO法人ムワンガザ・
ファンデーション理事長

「タンザニアから日本の皆さん
へ伝えたいこと」～ソーテ・サワ
サワ　いのちの重さはみんな同
じ～

差別された悲しさを訴える中で、差別は絶対しては
ならない

11 大北 その他 阪上　晃子 さかがみ　あきこ 姿勢スタイリスト
「正しい姿勢は得しかない」
ポイントに必要な筋トレ＆美姿
勢ストレッチ運動

１　いい姿勢のポイント
２　筋力チェックと筋トレ
３　美姿勢ストレッチ



12 松本市 家庭教育 比田井　和孝
ひだい　かずた
か

上田情報ビジネス専門
学校　副校長

子どもたちの幸せのために

子どもは預かりものと考え、人の役に立つ人間に育
てて社会に返すことが親の大切な役割。できた時ほ
める以上に、できない時に抱きしめてあげることが大
切だ

13 上高井郡市
子どもの成
長

宮﨑　美紀
みやざき　みの
り

交流分析士インストラ
クター　魔法の質問
キッズインストラクター

子どもをやる気にさせる魔法の
質問

自身の体験談から子育てにおいて、子どもへの話し
方・伝え方など

14 上高井郡市 その他 伊東　秀一
いとう　しゅうい
ち

テレビ信州アナウン
サー

言葉はボール　言葉は橋　～人
と人をつなぐために～

人との会話において、言葉・表情・仕草の大切さや
礼儀について

15 中高 家庭教育 竹内　佳代子 たけうち　かよこ
長野県教育委員会保
健厚生課学校教育係
指導主事

楽しく、おいしく、食育のすすめ

・和食の基本とそのおいしさ
・清涼飲料水の糖分と糖分による身体への影響
・学校給食における食育
・朝食の有無における学習への影響

16 上水内郡
子どもの成
長

鈴木　俊太郎
すずき　しゅんた
ろう

信州大学学術研究院
教育学系教育科学グ
ループ准教授

長野県の学校教育の良さを心
理学的観点から語り尽くす

変化の大きな現在において、私たちの子どもたち一
人一人がよりよく成長していくための学校や家庭の
あり方について

17 飯水 家庭教育 秋山　仁 あきやま　じん
東京理科大学　理数教
育研究センター長

親と先生は人生の水先案内人
数学のパズル、図形等の実演を交えながら、教育、
学習における大切なことについての講演

18 長野市 家庭教育
山本　シュウ
　　　（レモン）

やまもと　しゅう ラジオDJ
できていますか？子どもたちの
応援団　～学校・家庭・地域が
共に協力する子育て～

子どもが自立するために必要な５つの力と親の関わ
り方

19 長野市 家庭教育 大原　敬子 おおはら　けいこ 幼児教育研究家
「家庭の絆力」
～親子の絆を育むコミュニケー
ション～

子どもが一人で生きていける知恵獲得のために必
要な親の関わり方


