
令和元年度 郡市ＰＴＡで行われた講演会
　　※講師の肩書きは講演会当時のものです

番号 郡市ＰＴＡ 分野 講師名 ふりがな 講師の肩書等 演　題　名 講　演　内　容

1 上小 ＰＴＡ活動 大島　修 おおしま　しゅう
長野県ＰＴＡ連合会長
上小ＰＴＡ連合会　顧問
日本ＰＴＡ全国協議会理事

魅力あるＰＴＡ組織にするために！
～組織改革のポイントと会長として大切なこ
と～

ＰＴＡとは？組織・活動について、意義ある積極的な活動をするため、組織変革や魅力あるＰ
ＴＡ活動を支えるための会長としての心構えや役割について

2 上小 教育 加々美　貴代 かがみ　きよ
ＮＰＯ法人　やまぼうし自然学
校代表理事

遊びの中から学んでいく子どもたち　～今、
大人ができること～

子どもは自然の中で友達や大人と関わりながら学び、成長し自分を高めていく。その支援者と
しての大人の役割は重要。大人は指導者ではなく、支援者であり、子どもの成長しているとこ
ろ、良いところを引き延ばし助言し支えてあげることが大切。

3 更埴
環境浄化　イン
ターネット

宮原　明人 みやはら　あきと
千曲市立戸倉小学校
子どものメディア信州

子どもとメディアの何が問題か 子どもたちのメディア利用の実情と課題、その課題についてどのように改善を図っていくか。

4 諏訪
家庭教育　こども
のとらえとしつけ

鋤柄　郁夫 すきがら　いくお 元松川町教育長 聞こえますか　子どもたちの心の叫び

テストの点数にこだわるのではなく、子どもの人間性を育てることが大人の役目。子どもの心
の叫びを聞き取る感性を持ちたい。自然体験、生活体験、社会体験を十分にすることで思いや
り（感性の海）が潤い、人間にとって必要な本物の知識が身につく。心の居・蝕・充が子ども
を元気にする。目には見えない心を感じ、時を待たずして褒め叱ることが大切。

5 上伊那
家庭教育　子ども
のしつけ

茅野　理恵 ちの　りえ
信州大学心理支援教育コース
准教授

ほめる子育ての落とし穴～ほめ方のコツを生
かしてＬet's try～

ほめる子育ては大切だが目に見えるものだけ、できた事だけをほめていないか。子育てにも落
とし穴がある。ほめることで何を育てるのか、ほめ方の違いで何が変わるのかを自尊感情のバ
ランスという視点から考える。

6 飯伊
学校教育　学校の
教育方針

賜　正俊 たもう　まさとし
令和元年　南信教育事務所飯田
事務所長

新しい学習指導要領が目指す方向 新しくなる学習指導要領の説明、参加者からの事前アンケート疑問・質問等への回答

7 木曽
子どもの成長　運
動学

阪上　晃子 さかがみ　あきこ 運動療法士　適正姿勢指導士
運動機能・学習能力　呼吸量１００％の姿勢
で驚くカラダの能力を知る

適正な姿勢によって呼吸量が確立されることにより、能力を引き出すことができる。実際に身
体を動かすことで理解を深める。

8 塩筑
子どもとのかかわ
り方

小林　フィディ
ア

こばやし　ふぃ
でぃあ

ＮＰＯ法人　ムワンガザ・ファ
ンデーション理事長

生きる
自らの介護や差別にあった経験から、助け合いいや思いやりの心をもう一度思い出し、人と人
との繋がりを大切にしよう。

9 大北
家庭・学校・地域
の連携　スポーツ

前田　千恵 まえだ　ちえ

ヨガ　インストラクタ―
健康・体力づくり事業財団公認
健康運動実践指導者
全米ヨガアライアンス２００
ヨガインストラクタ―

癒しのヨガ～お父さん・お母さんの心のゆと
りが家族の笑顔に～

ヨガの体験、実践

10 松本市 その他
ピーター　フラ
ンクル

ぴーたー　ふらん
くる

数学者
国際数学オリンピック金メダル
算数オリンピック専務理事
大道芸人
日本ジャグリング協会名誉理事

ＰＴＡ活動も子どもの学校生活も楽しくなる
方程式

「ＫＥＥＰ　ＹＯＵＲ　ＨＥＡＲＴ　ＯＰＥＮ」
心を開こう、心を大きく持って誰にでも声をかける。人に会うのを恐れない。そんなに怖くな
い。今日はどんな楽しいことや人と出会えるかを考える。それがＰＴＡ活動も子どもの学校生
活も楽しくなる方程式である。

11 上高井
家庭教育・子供の
成長　食事

髙橋　嗣明
たかはし　つぐは
る

医療法人　たかはしクリニック
院長

学校に行けない子ども　仕事に行けない大人
～こどもが幸せに人生をすごすための方法

「不登校」や「仕事に行けなくなる」ことは怠けではなく、忍耐・根性論でもない。病気や精
神疾患等の投薬治療よりも、日々の食生活がとても大切である。

12 飯水
家庭教育　家族と
のかかわり、子ど
ものしつけ

林家　染二 はやしや　そめじ 落語家　三代目 これだけは　親として伝えたい 師匠として弟子への接し方や子どもを育てる時に意識してきたこと

13 長野市
家庭教育　家族と
のかかわり

皿井　啓之 さらい　ひろゆき 心理カウンセラー 最後の「。」まで聴くチカラ 子どもの話を最後の「。」まで聴いて、本当の気持ちに寄り添うことの大切さ。
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